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PROGRAM  I HARMONOGRAM POPRAWY EFEKTYWNOŚCI KSZTAŁCENIA 

 

 

WSTĘP 

Program i harmonogram poprawy efektywności kształcenia w Publicznym Gimnazjum Zespołu Szkół Samorządowych w Sypniewie                   

na lata szkolne 2015/2016 i 2016/2017 opracowany  na polecenie Wielkopolskiego Kuratora Oświaty z dnia 1 lutego 2016r., na podstawie                   

art. 34 ust. 2 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty ( Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z późn.  zm.), w związku                              

z przeprowadzoną  w szkole ewaluacją zewnętrzną i wnioskami określonymi w raporcie z ewaluacji w zakresie wymagania:  

 „Uczniowie nabywają wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej”. 
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CELE  PROGRAMU 
 

CEL GŁÓWNY 

 

 Poprawa  efektywności kształcenia w Publicznym Gimnazjum w Sypniewie – osiągnięcie poziomu podstawowego. 

 

 

 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

 
 

 zintensyfikowanie działań mających na celu wykorzystywanie przez uczniów wiadomości i umiejętności określonych w podstawie programowej 

podczas wykonywania zadań i rozwiązywania problemów, 

 udoskonalenie systemu monitorowania i analizowania osiągnięć każdego ucznia, a także formułowania i wdrażania wniosków z tych analiz, 

 kształtowanie umiejętności: czytania, myślenia matematycznego, myślenia naukowego, komunikowania się w języku ojczystym                             

i w językach obcych, zarówno w mowie, jak i w piśmie, umiejętności sprawnego posługiwania się nowoczesnymi technologiami 

informacyjno-komunikacyjnymi; umiejętności wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji; umiejętności 

rozpoznawania własnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia się, umiejętności pracy zespołowej; 
 zmniejszenie liczby uczniów mających bardzo niskie wyniki z egzaminu gimnazjalnego, 

 pedagogizacja rodziców, uświadomienie im potrzeby ścisłej współpracy  ,,szkoły”  i   ,,domu”  w celu osiągnięcia lepszych wyników, 

 analiza wyników egzaminu próbnego dla klasy II i  III gimnazjum i wdrażanie wniosków  z tych analiz, 

 współdziałanie nauczycieli w zespołach przedmiotowych i w oddziale klasowym, 
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ZADANIA DYREKTORA 

 
 

 

1. Wzmocnienie  nadzoru  nad prawidłową realizacją podstawy programowej z uwzględnieniem zalecanych warunków i sposobów jej 

realizacji. 

2. Zapewnienie nauczycielom właściwej bazy lokalowej i pomocy dydaktycznych niezbędnych do realizacji podstawy programowej                    

i wybranych programów nauczania. 

3. Wyposażenie sal lekcyjnych w komputer z dostępem do internetu z projektorem. 

4. Zapoznanie Rady Rodziców z założeniami programu  i harmonogramu poprawy efektywności kształcenia. 

5. Organizowanie pracy szkoły z uwzględnieniem udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych w celu podniesienia wiedzy  

i umiejętności uczniów. 

6. Nadzorowanie przeprowadzenia prelekcji dla rodziców dotyczących  motywacji do nauki oraz organizacji czasu pracy ucznia. 

7. Szkolenia Rady Pedagogicznej pod kątem -Uczniowie nabywają wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej. 

8. Nagradzanie zespołu klasowego za podniesienie wyników nauczania w danym roku szkolnym. 
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ZADANIA NAUCZYCIELI 
( działania wychowawców, pedagoga, nauczycieli ) 

 

 

 

1. Systematyczna realizacja podstawy programowej z uwzględnieniem zalecanych warunków i sposobów jej realizacji. 

2. Opracowanie i przeprowadzenie egzaminów próbnych dla klas II i III gimnazjum. 

3. Opracowanie analiz i wniosków z przeprowadzonych egzaminów próbnych oraz ich wdrażanie. 

4. Poinformowanie rodziców o wynikach egzaminów próbnych – wychowawca klasy. 

5. Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych na zajęciach( sala komputerowa, biblioteka). 

6. Dzielenie się doświadczeniem i informacjami ze szkoleń i kursów z nauczycielami na zespołach przedmiotowych. 

7. Pedagogizacja rodziców odnośnie motywacji uczniów do nauki. 

8. Przeprowadzenie konkursów przedmiotowych. 

9. Wzbogacanie własnego warsztatu pracy. 

10.  Ocenianie bieżące. 
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PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW 
 

 

Po wdrożeniu  podjętych działań  nastąpi: 

 

 wzrost motywacji uczniów do nauki i osiągania lepszych wyników w nauczaniu poprzez dostrzeżenie  w życiu codziennym użyteczności 

wiedzy, 

 poprawa wyników egzaminu gimnazjalnego poprzez zwiększenie ilości uczniów z wysokimi wynikami, zmniejszenie ilości uczniów                     

z niskimi wynikami. 
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EWALUACJA PROGRAMU I HARMONOGRAMU POPRAWY EFEKTYWNOŚCI KSZTAŁCENIA 

 

 
 

Cele ewaluacji: 

 

 Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu. 

 Poznanie ewentualnych trudności i braków, które wystąpiły w trakcie realizacji. 

 Przeprowadzenie wśród uczniów klasy I – II gimnazjum testów diagnozujących z przedmiotów objętych egzaminem oraz egzaminu 

próbnego dla klasy III gimnazjum. 

 Ocena skuteczności i efektywności podejmowanych działań. 

 

 

Ewaluacja: 

 

1. Za realizację programu odpowiedzialne są wszyscy nauczyciele uczący w Publicznym Gimnazjum. 

2. Realizację programu koordynuje dyrektor szkoły z zespołem ds. poprawy efektywności kształcenia.. 

3. Za semestralne sprawozdania z realizacji przebiegu programu odpowiedzialni są liderzy zespołów przedmiotowych oraz wychowawca 

klasy w oddziale. 
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4. Całościowa ewaluacja programu następować będzie po każdym roku szkolnym. Analizy przeprowadzone w oparciu o wyniki egzaminów 

oraz sprawozdania z podjętych działań będą podstawą do modyfikacji form i metod pracy w szkole. 

5. Dokumentację realizacji programu stanowią: 

 karty monitoringu realizacji podstawy programowej, arkusze obserwacji lekcji, testy diagnozujące.  

  sprawozdania i protokoły z prac zespołów przedmiotowych nauczycieli i zespołu nauczycieli uczących w jednym oddziale, 

 wyniki i opracowania przeprowadzonych analiz z egzaminów próbnych. 
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Cel  Zadania wynikające  

z realizacji celów 

Termin wdrożenia Kryteria sukcesu Osoby  

odpowiedzialne 

Sposoby ewaluacji 

Proces dydaktyczny jest 

planowany i 

organizowany w oparciu 

o formułowane przez 

wszystkich nauczycieli  

wnioski z diagnozy 

osiągnięć uczniów. 

 

 

1.Wszyscy nauczyciele 

prowadzą diagnozę osiągnięć 

uczniów z poprzedniego 

etapu kształcenia i formułują 

wnioski. 

2.Nauczyciele wykorzystują 

wnioski z diagnozy przy 

planowaniu przebiegu 

procesów edukacyjnych. 

3.Zespół nauczycieli 

uczących w jednym oddziale 

spotyka się 2 raz  

w semestrze, aby wspólnie 

planować przebieg procesów 

edukacyjnych w tym 

oddziale. 

od 1.04. 2016 r. – 

ewaluacja 06.2016  

od 06.2016 r., 

kontrola – 08.2016  

 

do- 30.04.2016 

 -30.05.2016 

-30.10 2016 

                                                 

do 30.01.2017 

do 30.04.2017. 

do 30.06.2017. 

podsumowanie 

 

Nauczyciele 

wspólnie planują 

przebieg procesów 

edukacyjnych. 

 

 

 

 

Wykorzystywanie 

przez uczniów 

kluczowych 

kompetencji  

w sytuacjach 

problemowych  

wszyscy 

nauczyciele, 

wychowawcy - 

teczki 

 

 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele, 

 

 

wychowawcy 

klas, jako liderzy 

zespołów. 

Arkusz diagnozy 

uczniów w teczce 

wychowawcy wraz 

z wnioskami. 

Plany pracy 

nauczycieli 

uwzględniające 

wnioski z diagnozy. 

Wywiad z 

nauczycielami. 

Obserwacja zajęć, 

ze szczególnym 

uwzględnieniem 

działań uczniów.  

Konstruowanie 

zadań 

edukacyjnych, które 

sprawdzają 

kompetencje 

uczniów. 

Wszyscy nauczyciele 

stosują zalecane warunki 

i sposoby realizacji 

podstawy programowej. 

Nauczyciele planują 

wszystkie zajęcia z 

uwzględnieniem zalecanych 

warunków i sposobów 

realizacji podstawy 

programowej. 

od 1.042016 r. – 

ewaluacja  

do 24 06.2016 

Na wszystkich  

zajęcia występują 

założone w planach 

pracy nauczycieli 

zalecane warunki i 

sposoby realizacji 

podstawy 

programowej   

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

- obserwacja zajęć,  

- wywiady  

z uczniami,  

- analiza wytworów 

uczniów, 
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Większość uczniów 

wykorzystuje TIK  

w procesie uczenia się 

organizowanym przez 

gimnazjum. 

  

1.Wyposażenie sal 

lekcyjnych w komputer  

z projektorem. 

2.Zbudowanie sieci dostępu 

do internetu, 

3.Zapewnienie uczniom 

dostępu do komputera 

 z internetem. 

4.Organizowanie przez 

nauczycieli procesu uczenia 

się uwzględniającego 

wykorzystanie TIK. 

 

 

od 1.04. 2016  

do 31.08. 2016. 

 

do 31.08. 2016. 

 

 

od 1.04.2016  

 

100% sal 

lekcyjnych posiada 

komputer  

z projektorem. 

W całej szkole 

dostępny jest 

bezprzewodowy 

Internet. 

Na  lekcji  lub  

w pracy domowej 

ucznia występuje 

element TIK. 

 

dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor szkoły 

nauczyciele 

poszczególnych 

przedmiotów 

 

Obserwacja zajęć, 

wywiady  

z uczniami, ankiety 

wśród uczniów. 

Wszyscy uczniowie  

w czasie zajęć 

wykorzystują  

w praktycznym działaniu  

wiadomości 

 i umiejętności nabyte  

w procesie uczenia się. 

Formułowanie problemów/ 

pytań kluczowych/ przez 

nauczycieli i uczniów oraz 

poszukiwanie rozwiązań/ 

wyjaśnień. 

od 1.04. 2016 – 

nadzór przez 

dyrektora w czasie 

obserwacji zajęć. 

 

 

Uczniowie 

 w czasie zajęć 

rozwiązują 

problemy 

 i zmierzają się  

z wyzwaniami 

stawianymi przez 

nauczycieli. 

 

nauczyciele 

przedmiotów 

 

Obserwacja zajęć, 

wywiady  

z uczniami. 

 

 

 

 

 

 

 

Podniesienie efektów 

kształcenia uczniów 

szkoły. 

 

1.Dostosowanie  form 

 i metod pracy. 

 

2.Wyciąganie wniosków 

z bieżącego monitorowania 

osiągnięć każdego ucznia 

 

3.Ocenianie bieżące. 

 

od 1.04.2016. 

 

 

od 1.04.2016. 

 

 

 

od 1.04.2016. 

 

 

Progres co 

najmniej o 1 stanin. 

 

Wyższa średnia 

wyników 

nauczania na 

koniec roku 

szkolnego.  

 

 

dyrektor szkoły 

 

wszyscy 

nauczyciele. 

 

Obserwacja zajęć 

 

 

Kontrola ocen 

cząstkowych 

uczniów przez 

nauczyciela 

 

Obserwacja  zajęć 
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Zmniejszenie ocen 

niedostatecznych 

 z poszczególnych 

przedmiotów 

(początkowe 10 min 

lekcji- kartkówka, 

odp. ustna),   

spacery edukacyjne 

dyrektora. 

 

Wszyscy nauczyciele 

indywidualizują proces 

kształcenia uczniów 

gimnazjum. 

1.Formułowanie celów 

kształcenia w języku ucznia           

i przedstawianie kryteriów 

sukcesu, umożliwia każdemu 

uczniowi osiągnięcie celu. 

2. Nauczyciele dostosowują 

metody i formy pracy do 

zaleceń sformułowanych w 

opiniach lub orzeczeniach 

poradni psychologiczno – 

pedagogicznych. 

od 1.04.2016. 

 

 

 

 

od 1.0.2016. 

 

Wszyscy 

nauczyciele 

formułują cele  

w języku ucznia  

i przedstawiają 

kryteria sukcesu. 

 Obserwacja zajęć.  

 

Dyrektor szkoły 

realizując nadzór 

pedagogiczny, obserwuje 

zajęcia i udziela 

nauczycielom informacji 

zwrotnej. 

Dyrektor szkoły obserwuje 

zajęcia. 

 Dyrektor szkoły 

obserwuje zajęcia 

w roku szkolnym 

tak, aby każdy  

n-ciel uzyskał 

informację zwrotną  

 

dyrektor szkoły Wnioski  

z obserwacji zajęć 

przedstawione 

nauczycielom. 

 

Analiza arkuszy 

obserwacji. 
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Język polski 

 
Cel ogólny Cele szczegółowe Sposoby realizacji Spodziewane efekty Sposoby 

monitorowania 

Terminy 

Odbiór wypowiedzi 

i wykorzystanie 

zawartych w nich 

informacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odczytywanie 

tekstów kultury 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testy sprawdzające 

dla klasy pierwszej 

gimnazjum 

(wrzesień), dla klasy 

drugiej gimnazjum 

(maj), 

przeprowadzenie 

testu próbnego dla 

klasy trzeciej 

gimnazjum (styczeń). 

Praca z tekstami 

kultury (podręcznik, 

teksty źródłowe, 

lektury szkolne, 

reprodukcje obrazów, 

pieśni patriotyczne, 

inne utwory 

muzyczne). 

Omawianie każdej 

lektury rozpoczyna 

się sprawdzianem ze 

znajomości treści, 

 a kończy pracą 

klasową z literatury. 

 

 

 

Badania osiągnięć 

uczniów w zakresie 

czytania tekstów ze 

zrozumieniem. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń czyta ze 

zrozumieniem teksty 

kultury, teksty 

źródłowe, teksty 

użytkowe, potrafi 

odszukać informacje, 

selekcjonować je. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arkusze testów, 

analizy testów 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obserwacje 

Dyrektora, dzienniki 

lekcyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrzesień, styczeń, 

maj każdego roku 

szkolnego 

 

 

 

 

 

 

 

Cały okres 

funkcjonowania 

programu poprawy 

efektywności 

kształcenia 
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Samokształcenie 

 i wyszukiwanie 

informacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Świadomość 

językowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykorzystanie 

technologii 

informacyjnej 

(wyszukiwanie 

informacji  

w internecie, składnia 

wyszukiwarki, 

operatory Google), 

praca ze słownikami 

zwykłymi i on-line 

(lekcje języka 

polskiego) 

 

Ćwiczenia 

 w rozpoznawaniu 

stylu (potoczny, 

naukowy, literacki, 

urzędowy), 

wyszukiwanie 

 w tekstach kultury 

archaizmów, 

wulgaryzmów, 

eufemizmów, 

neologizmów 

(rodzaje 

neologizmów), 

rozpoznawanie 

zapożyczeń w języku 

polskim, określanie 

ich przydatności, 

analiza zdań 

pojedynczych, 

Uczeń czyta płynnie  

i ze zrozumieniem, 

potrafi odnaleźć 

potrzebne informacje, 

selekcjonować je, 

zdobywa informacje  

z różnych źródeł, 

potrafi wykorzystać 

technologię 

informacyjną. 

 

 

 

Uczeń rozpoznaje 

style wypowiedzi, 

potrafi odszukać  

w tekstach środki 

językowego przekazu 

i nazwać je, potrafi 

dokonać analizy 

wypowiedzenia 

 i analizy 

słowotwórczej 

wyrazów 

pochodnych. 

 

 

 

 

 

 

 

Obserwacje 

Dyrektora 

Dzienniki lekcyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obserwacje 

Dyrektora 

Dzienniki lekcyjne 

Prace klasowe, testy, 

sprawdziany 

Zeszyty 

przedmiotowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały okres 

funkcjonowania 

programu poprawy 

efektywności 

kształcenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały okres 

funkcjonowania 

programu poprawy 

efektywności 

kształcenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH W SYPNIEWIE 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza i interpretacja 

tekstów kultury 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tworzenie 

wypowiedzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza i interpretacja 

dzieła literackiego, 

wartości 

 i wartościowanie  

w utworach 

literackich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mówienie i pisanie 

 

 

 

 

złożonych, 

wypowiedzeń 

wielokrotnie 

złożonych 

 i imiesłowowych 

równoważników 

zdania, analiza 

słowotwórcza 

wyrazów 

pochodnych. 

 

Ćwiczenia  

w określaniu 

rodzajów 

 i gatunków 

literackich, rodzajów 

narracji, określanie 

elementów świata 

przedstawionego, 

odczytywanie 

kontekstu, 

posługiwanie się 

pojęciami 

dotyczącymi wartości 

pozytywnych.  

 

 

Ćwiczenia w 

tworzeniu spójnych 

wypowiedzi ustnych 

 i pisemnych, 

odpowiednie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń zna rodzaje  

i gatunki literackie, 

rodzaje narracji, 

określa elementy 

świata 

przedstawionego, 

odczytuje kontekst 

danego utworu 

(biograficzny, 

historyczny), 

posługuje się 

pojęciami 

dotyczącymi wartości 

pozytywnych. 

 

Uczeń potrafi 

tworzyć spójne 

wypowiedzi ustne, 

potrafi redagować 

teksty w określonej 

formie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzienniki lekcyjne 

Prace klasowe, testy, 

sprawdziany 

Zeszyty 

przedmiotowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzienniki lekcyjne 

Prace klasowe, testy, 

sprawdziany 

Zeszyty 

przedmiotowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały okres 

funkcjonowania 

programu poprawy 

efektywności 

kształcenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały okres 

funkcjonowania 

programu poprawy 

efektywności 

kształcenia 
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Świadomość 

językowa 

organizowanie tekstu 

wypowiedzi, 

świadome, 

odpowiedzialne 

 i selektywne 

korzystanie 

 z elektronicznych 

środków 

przekazywania 

informacji 

(wyszukiwarki 

internetowe, słowniki 

i encyklopedie  

on-line).  

 

Ćwiczenia  

w rozróżnianiu norm 

językowych 

wzorcowych 

 i użytkowych, 

posługiwanie się 

poprawną 

polszczyzną, 

stosowanie  

w wypowiedziach 

związków 

frazeologicznych, 

przekształcanie 

różnych typów 

wypowiedzeń, 

ćwiczenia w 

poprawnym 

(sprawozdanie, 

rozprawka, życiorys, 

CV, list 

motywacyjny, 

dedykacja), potrafi 

posługiwać się 

 w sposób 

odpowiedzialny 

elektronicznymi 

środkami 

przekazywania 

informacji 

 

 

 

Uczeń potrafi 

odróżnić formy 

użytkowe od 

wzorcowych, 

posługuje się 

poprawną 

polszczyzną 

 w wypowiedziach 

ustnych i pisemnych, 

potrafi zastosować  

w swoich 

wypowiedziach 

związki 

frazeologiczne  

i objaśnić ich 

znaczenie, wie, jak 

przekształcać części 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzienniki lekcyjne 

Prace klasowe, testy, 

sprawdziany 

Zeszyty 

przedmiotowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały okres 

funkcjonowania 

programu poprawy 

efektywności 

kształcenia 
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stosowaniu form 

wyrazów. 

zdania pojedynczego 

w zdania podrzędne 

 i odwrotnie, unika 

błędów językowych 

w swoich 

wypowiedziach 

ustnych i pisemnych. 
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Matematyka 

 
Cele ogólne Cele szczegółowe Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposoby 

monitorowania przez 

dyrektora 

Terminy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wykorzystanie 

 i tworzenie 

informacji 
 

 

 

 

Interpretowanie 

 i tworzenie tekstów 

matematycznych. 

Doskonalenie 

wykonywania 

obliczeń na liczbach 

wymiernych 

 i procentach do 

rozwiązywania 

problemów w 

kontekście 

praktycznym 
 

- rozwiązywanie 
zadań dotyczących 
podwyżki, obniżki, 

stóp procentowych, 
stężeń procentowych 
- obliczanie wartości 

wyrażeń 
arytmetycznych 
zawierających liczby 

wymierne 
 

Uczeń zna i stosuje 

algorytmy działań na 

liczbach wymiernych. 

Uczeń poprawnie 

wykonuje obliczenia 

procentowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

testy,  

kontrola dzienników 

obserwacje 

monitorowania pp 

Zgodnie z planem 

wynikowym 

Odczytywanie 
 i interpretowanie 

informacji 
 

 

 

 

 

 

 

 

- układanie pytań do 
tekstu, wykresu, 

diagramu, tabeli 
- wyszukiwanie w 
tekście konkretnej 

informacji i jej 
objaśnianie 
- odpowiadanie na 

pytania do tekstu 
zadań  

Uczeń potrafi 
interpretować dane 

zapisane w postaci 
graficznej lub 
tekstowej 
 

 

 

 

 

Zgodnie z planem 

wynikowym 
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Odczytywanie  
i interpretowanie 
informacji 

przedstawionych na 
wykresach funkcji 
 

- ćwiczenie analizy 
własności funkcji na 
podstawie jej 

wykresu lub wzoru 
- ćwiczenie 
odczytywania miejsca 

zerowego funkcji 
- sprawdzanie, czy 
dany punkt należy do 

wykresu funkcji 
 

Uczeń poprawnie 
odczytuje własności 
funkcji 
 

 

Zgodnie z planem 

wynikowym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelowanie 

matematyczne 

Wybór 

odpowiedniego 

modelu rozwiązania 

sytuacji 

przedstawionej 

 w zadaniu 

- dobieranie 
wyrażenia 
arytmetycznego, 
algebraicznego, 
równania lub układu 
równań do treści 
zadania 
- zapisywanie treści 
zadania w postaci 
wyrażenia 
arytmetycznego, 
algebraicznego, 
równania lub układu 
równań 
 

Uczeń poprawnie 
dobiera i zapisuje 
wyrażenie do treści 
zadania 
 

 

Zgodnie z planem 

wynikowym 

Utrwalanie 

znajomości wzorów 

na pole powierzchni, 

obwód, objętość 

- rozwiązywanie 
zadań osadzonych w 
kontekście 
praktycznym 
- utrwalać zamianę 
jednostek długości, 
czasu, wagi, 
powierzchni, 
objętości 
 
 

Uczeń zna i stosuje 
poznane wzory oraz 
poprawnie zamienia 
jednostki 

Zgodnie z planem 

wynikowym 
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 Użycie i tworzenie 

strategii 

 
Doskonalenie 
planowania etapów 
rozwiązywania zadań 
oraz prezentacji ich 
rozwiązań 
 

- wprowadzenie 
ujednoliconego 
schematu 
zapisywania etapów 
rozwiązywania zadań 
tekstowych ( dane, 
szukane, rozwiązanie, 
odpowiedź pełnym 
zdaniem, sprawdzenie 
wyniku z warunkami 
zadania) 
 

 

 
Uczeń rozwiązuje 
zadania wg podanego 
schematu 

 

Zgodnie z planem 

wynikowym 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozumowanie 

 i argumentacja 

Ćwiczenie 
wyciągania 
wniosków z kilku 
informacji podanych 
w różnej postaci 

- ćwiczenie selekcji 
informacji zawartych 
w treści zadania pod 
kątem przydatności 
do rozwiązania 
danego problemu 
 

Uczeń wyciąga 
właściwe wnioski  
z różnych informacji 

Zgodnie z planem 

wynikowym 

Ćwiczenie 
umiejętności 
przeprowadzenia 
dowodu 
 

-ćwiczenie 
umiejętności 
przeprowadzania 
dowodów ( poprawny 
i logiczny zapis 
matematyczny ) 
 

Uczeń poprawnie 
przeprowadza ogólny 
dowód, nie na 
wybranych 
przykładach 
 

Zgodnie z planem 

wynikowym 
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Fizyka 

 
Cele ogólne Cele szczegółowe Sposób realizacji Spodziewane 

efekty 

Sposoby 

monitorowania 

przez dyrektora 

Terminy  

 

Wykorzystuje 

wielkości fizyczne do 

opisu poznanych 

zjawisk lub 

rozwiązywania 

prostych zadań 

obliczeniowych 

 

 

 

 

 

 

Przeprowadza 

doświadczenia  

i wyciąga wnioski 

 z otrzymanych 

wyników 

 

 

Utrwalanie 

znajomości wzorów 

wielkości fizycznych 

 

Odczytywanie 

 i interpretowanie 

informacji 

 

 

 

 

 

 

 

Doskonalenie opisu 

doświadczenia, 

obserwacji, 

wyciągania wniosków 

 

 

 

- analiza zadania 

tekstowego, wypisanie 

danych, szukanych, 

wykonanie rysunku, 

sprawdzenie sensowności 

rozwiązania 

- kartkówki ze znajomości 

wzorów, jednostek, 

symboli fizycznych  

 

 

 

 

 

- samodzielne planowanie, 

wykonywanie i opis 

doświadczenia (np. 

prezentacja komputerowa, 

zdjęcia) 

- formułowanie wniosków 

z obserwacji i doświadczeń 

Uczeń potrafi 

analizować 

przeczytany tekst, 

zadania z treścią. 

Uczeń zna wzory  

i przekształca je. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń potrafi 

zaplanować, 

wykonać i opisać 

doświadczenie. 

Potrafi 

sformułować 

hipotezę i wniosek 

 

 

 

 

 

Testy,  

kontrola 

dzienników 

obserwacje 

karta 

monitorowania pp 

Na każdej lekcji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z planem 

wynikowym 
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Wskazywanie  

w otaczającej 

rzeczywistości 

zjawisk opisywanych 

za pomocą poznanych 

praw i zależności 

fizycznych 

 

 

 

 

Posługiwanie się 

informacjami 

pochodzącymi  

z analizy 

przeczytanych 

tekstów ( w tym 

popularnonaukowych)  

 

 

 

 

 

 

Doskonalenie 

umiejętności 

wykorzystania 

poznanych praw, 

związków 

 i zależności 

 

 

 

 

 

Kształcenie 

umiejętności 

rozumienia czytanego 

tekstu ( tabele, 

wykresy, schematy, 

diagramy ) 

 

- kształcenie umiejętności 

wyciągania wniosków 

poprzez analogię 

 

 

- zwiększenie 

częstotliwości 

wykonywania 

różnorodnych zadań 

wymagających : 

stosowania poznanych 

praw i zależności oraz 

określania związków 

przyczynowo - skutkowych 

 

 

- odczytywanie fragmentu 

tekstu źródłowego i 

ułożenie do niego pytań  

( na lekcji, praca domowa ) 

- wykonywanie 

samodzielnej, 5 – cio 

zdaniowej notatki z tekstu 

znajdującego się w 

podręczniku 

- kształcenie umiejętności 

posługiwania się 

terminologią 

specjalistyczną ( naukową ) 

- wyszukiwanie w tekście 

konkretnej informacji i jej 

objaśnianie 

Uczniowie 

korzystają  

z analogii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń potrafi 

analizować 

przeczytany tekst, 

korzystać  

z materiałów 

źródłowych. 

Posługuje się 

terminologią 

specjalistyczną. 

Potrafi 

samodzielnie 

wykonać notatkę 

 

Na każdej lekcji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raz w tygodniu 
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Geografia 
Cele ogólne  

 

 

 

Cele 

szczegółowe  

Sposoby realizacji  Spodziewane efekty  Sposoby 

monitorowania 

przez dyrektora  

Terminy  

Korzystanie  

z różnych źródeł 

informacji 

geograficznej  

 

 Identyfikowanie 

związków 

 i zależności oraz 

wyjaśnianie 

zjawisk i procesów  

 

Stosowanie wiedzy 

i umiejętności  

w praktyce  

 

 

 

 

  

Mapa- 

umiejętności 

czytania, 

interpretacji 

 i posługiwania 

się mapą.  

 

- korzystanie z obserwacji 

bezpośrednich dokonywanych 

przez uczniów w trakcie zajęć 

terenowych, 

- korzystnie z różnych rodzajów 

źródeł informacji, 

geograficznych – ich analiza  

- analiza i interpretacja treści 

map: ogólnogeograficznej, 

tematycznych, turystycznych,  

- odczytywanie z map 

informacji za pomocą różnych 

metod kartograficznych,  

- określanie położenia 

geograficznego oraz 

matematyczno – geograficznego 

punktów i obszarów na mapie,  

- testy sprawdzające.  

 

 

Uczeń potrafi: 

- korzystać z planów, map, 

fotografii, wykresów itp. 

- opanował umiejętności czytania, 

interpretacji i posługiwania się 

mapą, 

- lokalizować na mapach 

(również konturowych) 

kontynenty oraz najważniejsze 

obiekty geograficzne na świecie 

  i w Polsce, 

- projektować i opisywać trasy 

podróży na podstawie map 

tematycznych, topograficznych  

i samochodowych, 

- określać położenie geograficzne 

i matematyczno – geograficzne 

punktów i obszarów na mapie.  

 

- obserwacje, 

- kontrola 

dzienników, 

- kontrola 

dokumentacji.  

Zgodnie  

z planem 

wynikowym  
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Kształtowanie 

postaw  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształt, ruchy 

Ziemi i ich 

następstwa  

 

- ćwiczenia w terenie – 

wyznaczanie południka 

miejscowego za pomocą 

gnomonu. Zegar słoneczny, 

- praca z podręcznikiem, 

- wykorzystanie gry 

dydaktycznej „domina 

geograficzne”, 

Uczeń potrafi:  

- odczytywać współrzędne 

geograficzne na globusie, 

- posługiwać się ze zrozumieniem 

pojęciami i słownictwem 

geograficznym, 

- posługiwać się mapą stref 

czasowych i określać różnice 

czasu strefowego i słonecznego  

 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie  

z planem 

wynikowym  

Wybrane 

zagadnienia 

geografii 

fizycznej. 

 

- pomiary składników 

pogodowych; 

- analiza danych liczbowych, 

wykresów (temperatura 

powietrza, opady 

atmosferyczne); 

- analiza map tematycznych; 

- zajęcia w terenie – 

rozpoznawanie skał 

 i materiałów najbliżej okolicy; 

- testy sprawdzające 

 Uczeń potrafi: 

- charakteryzować wpływ 

głównych czynników 

klimatycznych na klimat; 

- obliczyć amplitudę i średnią 

temperaturę powietrza, wykazuje 

związek między wysokością 

słońca a temperaturą powietrza; 

 - podać zależności między 

strefami oświetlenia Ziemi a 

strefami klimatycznymi, wpływ 

klimatu na różnorodność rośli i 

gleb na Ziemi; 

- wykazać związki pomiędzy 

płytową budową litosfery a 

występowaniem zjawisk takich, 

jak wulkanizm czy trzęsienia 

Ziemi; 

- rozpoznać w terenie form 

rzeźby powstałe w skutek 

działania czynników 

rzeźbotwórczych 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie  

z planem 

wynikowym 
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 - obserwacje w terenie „zmiany 

oświetlenia Ziemi, długość 

trwania dnia i nocy w różnych 

szerokościach – geograficznych 

i porach roku. 

Ziemi, 

- podawać najważniejsze 

geograficzne następstwa ruchów 

Ziemi 

  

Położenie  

i środowisko 

przyrodnicze 

Polski. 

 

- praca z podręcznikiem 

 i atlasem (analiza tabel i map 

różnej treści) charakterystyka, 

położenie naszego regionu  

w Polsce, Polski w Europie  

i na świece; 

- wykorzystanie rzutnika 

multimedialnego i komputera  

z dostępem do internetu (CD-

Rom „Planeta Nova 3”); 

- metody aktywizujące; 

- lekcja w terenie „Skały 

najbliżej okolicy”; 

- praca z okazami skał; 

- testy sprawdzające 

 Uczeń potrafi: 

- opisać podział administracyjny 

Polski, wskazać na mapie 

województwa i ich stolice; 

- opisać ważniejsze obrazy z 

przeszłości geologicznej Polski; 

- rozpoznaje główne rodzaje skał 

we własnym regionie; 

- wykazać związek klimatu z 

czynnikami je kształtującymi; 

- wymienić główne zasoby 

naturalne Polski i własnego 

regionu  

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie 

 z planem 

wynikowym 

Ludność Polski  - praca z podręcznikiem,  

z tekstem źródłowym; 

- multimedialny program 

edukacyjny (CD-Rom „Planeta 

Nova 3”); 

- praca z wykresami i danymi 

statystycznymi oraz schematami 

– analiza; 

- korzystanie z różnego rodzaju 

Uczeń potrafi: 

- poprawnie stosować 

podstawowe pojęcia z zakresu 

demografii; 

- korzystając z różnych źródeł 

informacji odczytać dane 

dotyczące liczby ludności Polski, 

urodzeń, zgonów, przyrostu 

naturalnego, struktury płci, 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie  

z planem 

wynikowym 
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źródeł informacji geograficznej, 

analizowanie istotnych cech 

społeczeństwa polskiego w 

odniesieniu do innych krajów; 

- metody aktywizujące; 

- analiza piramidy płci i wieku; 

- analiza diagramów, tabel 

dotyczących ludności Polski 

środowisk,, długości życia 

 w Polsce, itp.; 

- scharakteryzować na podstawie 

map gęstość zaludnienia, 

zróżnicowanie rozmieszczenia 

ludności w Polsce,; 

- wykazuje różnice w strukturze 

zatrudnienia ludności w Polsce  

i we własnym regionie; 

- podaje główne problemy rynku 

pracy (również we własnym 

regionie); 

- analizuje, porównuje, ocenia 

rozmieszczenie i wielkość miast 

w Polsce; 

- testy sprawdzające  

 

 

Wybrane 

zagadnienia 

geografii 

gospodarczej 

Polski 

 

- praca z podręcznikiem 

 i atlasem geograficznym; 

- komputer z dostępem do 

Internetu (CD-Rom „Planeta 

Nova 3”); 

- metody aktywizujące; 

- analiza tabel, map, wykresów; 

- zajęcia terenowe – wizyta w 

gospodarstwie rolnym 

Uczeń potrafi: 

- wyróżnić główne cech struktury 

użytkowania ziemi, wielkość 

 i własność gospodarstw rolnych, 

analizować mapy, wykresy, dane 

liczbowe; 

- podać przyczyny zróżnicowania 

w rozmieszczeniu wybranych 

upraw oraz chowu zwierząt  

w Polsce; 

- ocenić strukturę wykorzystania 

źródeł energii w Polsce na 

podstawie różnych źródeł 

informacji geograficznych; 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie  

z planem 

wynikowym 
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- wyjaśnia przyczyny zmian 

zachodzących w polskim 

przemyśle; 

-  rozróżnia rodzaje usług (usługi 

we własnym regionie); 

- wykazać walory turystyczne 

Polski; 

- opisać obiekty znajdujące się 

 na Liście Światowego 

Dziedzictwa Kulturowego 

 i Przyrodniczego Ludzkości; 

- wyjaśnić zróżnicowanie 

gęstości jakości sieci 

transportowej w Polsce; 

- wykazać konieczności ochrony 

środowiska przyrodniczego 

 i kulturowego w Polsce; 

- wymienić formy ochrony 

przyrody proponując konkretne 

działania na rzecz ochrony 

 we własnym regionie 

 

 

Regiony 

geograficzne 

Polski 

 

- praca z podręcznikiem, 

atlasem geograficznym (mapy 

tematyczne); 

- praca z komputerem, 

rzutnikiem multimedialnym 

walory turystyczne naszego 

regionu; 

 

Uczeń potrafi: 

- wskazać na mapie główne 

regiony geograficzne Polski; 

- na podstawie map tematycznych 

charakteryzuje ich środowisko 

przyrodnicze (zwłaszcza region 

własny); 

 

 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

zgodnie  

z planem 

wynikowym 
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- obserwacje terenowe (nasza 

najbliższa okolica); 

- wycieczka po najbliższej 

okolicy (m.in. rezerwat 

przyrody „Diabli skok”); 

- metody aktywizujące; 

- testy sprawdzające 

- opisać najważniejsze cechy 

gospodarki regionów Polski  

oraz ich związek z warunkami 

przyrodniczymi; 

- przedstawić w formie 

prezentacji multimedialnej 

walory tematyczne własnego 

regionu; 

- przedstawić główne cechy 

położenia i środowiska 

przyrodniczego Morza 

Bałtyckiego i wykazać jego  

znaczenie gospodarcze oraz 

przyczyny degradacji jego wód 

 

 

 

 Sąsiedzi Polski 

– zróżnicowanie 

geograficzne, 

przemiany. 

- praca z atlasem (mapy 

tematyczne); 

- praca z podręcznikiem; 

- wykorzystanie różnych źródeł 

informacji geograficznej – 

analiza; 

- porównywanie, odniesienie  

do Polski istotnych cech 

środowiska, społeczeństwa, 

gospodarki innych poznanych 

państw i regionów na świecie; 

- metody aktywizujące; 

- korzystanie z komputera  

z dostępem do internetu; 

- testy sprawdzające 

Uczeń potrafi: 

- charakteryzować i porównać 

 (na podstawie różnych źródeł 

informacji geograficznych) 

środowisko przyrodnicze krajów 

sąsiadujących z Polską; 

- wyjaśnić przyczyny 

dynamicznego rozwoju 

gospodarczego Niemiec; 

- wykazać  różnicowanie 

przyrodnicze, narodowościowe, 

kulturowe i gospodarcze Rosji; 

- przedstawić formy współpracy 

 z sąsiadami Polski 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie  

z planem 

wynikowym 
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 Europa.  

Relacje 

przyroda-

człowiek-

gospodarka 

- praca z podręcznikiem; 

- praca z mapą 

(ogólnogeorgraficzna i mapy 

tematyczne); 

- praca z komputerem – 

Internet; 

- korzystanie z różnych źródeł 

informacji geograficznej 

(Internet, podręcznik, atlas, 

albumy, zdjęcia, przewodniki) 

przy omawianiu 

poszczególnych regionów 

europejskich; 

- prezentacje opracowanych 

przez uczniów tras wycieczek 

po Europie; 

- testy sprawdzające 

Uczeń potrafi: 

- wykazać znajomość podziału 

politycznego Europy; 

- opisać zróżnicowanie 

regionalne, kulturowe, 

narodowościowe i etniczne 

Europy; 

- wykazać związków między 

głównymi cechami środowiska 

przyrodniczego Europy północnej 

a głównymi kierunkami rozwoju 

gospodarczego; 

- na podstawie różnych źródeł 

informacji geograficznych 

przedstawić zmiany w strukturze 

przemysłu Europy Zachodniej; 

- przedstawić cechy położenia, 

wielkości oraz znaczenie Paryża 

jako światowej metropolii; 

- na podstawie rolnictwa Francji 

wyjaśnić pojęcie – rolnictwo 

towarowe; 

- wyjaśnić wpływ gór na cechy 

rolnictwa przyrodniczego oraz 

gospodarkę krajów alpejskich; 

- opracować i zaprezentować 

trasę wycieczki po Europie 

 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie  

z planem 

wynikowym 
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Wybrane 

regiony świata. 

Relacje 

człowiek-

przyroda-

gospodarka 

- praca z mapą (mapy 

tematyczne); 

- analiza wykresów, danych 

liczbowych dotyczących 

ludzkości poszczególnych 

kontynentów, regionów, 

krajów; 

- wykorzystywanie różnych 

źródeł informacji geograficznej 

w poznawaniu wybranych 

regionów świata; 

- podstawy geografii ogólnej, 

zróżnicowanie środowiska 

przyrodniczego, zróżnicowanie 

społeczno-kulturowe regionów, 

sposoby gospodarowania 

człowieka na świecie na 

postawie wybranych regionów 

świata   

Uczeń potrafi: 

- wykazać na podstawie map,  

że Azja obszarem wielkich 

kontynentów geograficznych; 

- przedstawić (na podstawie map 

tematycznych) warunki 

przyrodnicze obszarów, na 

których kształtowały się 

najstarsze azjatyckie cywilizacje; 

- podać kierunki rozwoju 

gospodarczego Chin; 

- wykazać znaczenie czynników 

społeczno-kulturowych w 

tworzeniu nowoczesnej 

gospodarki Japonii; 

- wykazać związek między 

rytmem upraw („kulturą ryżu”)  

a cechami klimatu monsunowego 

Azji Południowowschodniej; 

- przestawić kontrasty społeczne  

i gospodarcze w Indiach – 

przyczyny gwałtownego rozwoju 

nowoczesnych technologii; 

- scharakteryzować region 

Bliskiego Wschodu (cechy 

kulturowe, zasoby ropy naftowej, 

poziom rozwoju gospodarczego, 

miejsca konfliktów zbrojnych); 

- scharakteryzować strefy 

klimatyczno-roślinno-glebowe 

Afryki; 

- na przykładzie Sahelu wykazać 

- obserwacje 

- kontrola 

dzienników,  

- kontrola 

dokumentacji 

Zgodnie 

 z planem 

wynikowym 
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związek między formami 

gospodarowania zasobami 

wodnymi; 

- wyjaśnić związki między 

problemami wyżywienia, 

występowaniem chorób  

a poziomem życia w Afryce;  

- wyjaśnić przyczyny 

zróżnicowania kulturowego 

 i etnicznego Ameryki; 

- wykazać konflikt interesów 

między skutkami wylesienia 

Amazonii a jej gospodarczym 

wykorzystaniem; 

- określić cechy i problemy 

wielkich miast w Brazylii; 

- wykazać związki między 

gospodarki USA a warunkami 

przyrodniczymi; 

- przedstawić główne cechy 

gospodarki Australii; 

- przedstawić cechy położenia 

 i środowiska geograficznego 

Antarktyki i Arktyki 

W efekcie wzrost średniej oceny 

z geografii w klasach w stosunku 

do poprzedniego semestru. 

 

 

 

 



ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH W SYPNIEWIE 

 

30 

 

Wychowanie fizyczne 

 
 

Cele ogólne Cele szczegółowe Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposób 

monitorowania 

Terminy 

Umiejętność oceny 

własnej sprawności 

fizycznej 

i przebiegu 

rozwoju fizycznego 

w okresie 

dojrzewania 

- ocena i znajomość zmian 

zachodzących w organizmie 

w okresie dojrzewania 

- ocena sprawności 

fizycznej i poszczególnych 

zdolności motorycznych, 

szczególnie siły, gibkości 

 i wytrzymałości, za 

pomocą wybranych prób 

sprawnościowych 

- znajomość przyczyn i 

skutków otyłości 

 

 

- powinien nauczyć się 

dokonywania samooceny 

sprawności fizycznej 

- powinien korzystać z wiedzy 

nabytej na lekcjach z innych 

przedmiotów 

- oblicza wskaźnik BMI 

- poprawnie wykonuje wybrany 

zestaw prób czynnościowych 

- prawidłowo interpretuje 

wyniki 

- korzysta z wiedzy nabytej na 

lekcjach biologii, WOS, WDŻ 

- jest świadomy jakie 

zagrożenia wynikają ze złego 

stylu życia 

- oblicza i interpretuje 

prawidłowo wskaźnik BMI 

- wpisy w 

dzienniku 

lekcyjnym 

- obserwacje lekcji 

- kontrola 

dzienników 

- wyniki zawodów 

sportowych 

- indywidualne 

osiągnięcia 

uczniów 

Zgodnie 

z planem 

wynikowym 

i 

kalendarzem 

imprez 

Gotowość do 

uczestnictwa w 

rekreacyjnych 

 i sportowych 

formach 

aktywności 

fizycznej oraz ich 

organizacji 

- planuje szkolne rozgrywki 

według systemu 

pucharowego i każdy 

 z każdym 

- pełni rolę organizatora, 

zawodnika, sędziego i 

kibica w różnych szkolnych 

zawodach sportowych 

- stosuje zasady czystej gry 

- uczestnictwo w kulturze 

fizycznej w okresie nauki 

szkolnej, a także po jej 

zakończeniu 

- inicjowanie, 

współorganizowanie aktywności 

fizycznej 

- dokonywanie wyboru form 

aktywności fizycznej przez całe 

życie 

 

 

 

 

- aktywnie uczestniczy 

 w zajęciach w-fu 

- organizuje zawody klasowe 

 i między klasowe oraz 

aktywnie w nich uczestniczy 

- aktywnie uczestniczy w 

imprezach środowiskowych 

- udziela się w lokalnym klubie 

sportowym  
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Zrozumienie 

związku 

aktywności 

fizycznej ze 

zdrowiem 

- wskazanie korzyści z 

aktywności fizycznej w 

terenie 

- korzyści dla zdrowia, 

które dają różne formy 

aktywności fizycznej 

- wykorzystanie terenu w czasie 

zajęć w-fu  

- nawiązanie współpracy z 

pielęgniarką szkolną w celu 

poszerzenia wiedzy zdrowotnej 

- uczniowie chętnie spędzają 

czas na wolnym powietrzu 

- nabywają wiedzę na temat 

związku aktywności fizycznej 

ze zdrowiem 

 

  

Umiejętności 

osobiste i 

społeczne 

sprzyjające 

zdrowiu i 

bezpieczeństwu 

- pozytywne czynniki, które 

wpływają na zdrowie i 

samopoczucie 

- zachowania sprzyjające 

zdrowiu i bezpieczeństwu 

- znaczenie dla zdrowia 

dobrych relacji z innymi 

ludźmi 

- przyczyny wypadków w 

czasie zajęć, zagrożenia 

związane z uprawianiem 

sportu 

- omówienie pozytywnych 

czynników, które wpływają na 

zdrowie i samopoczucie uczniów 

- współpraca z rodzicami w 

planowaniu zajęć 

- omówienie sytuacji, które 

mogą w niektórych 

okolicznościach doprowadzić do 

urazów i wypadków 

- zna pozytywne czynniki 

wpływające na zdrowie 

 i samopoczucie 

- uczniowie bezpiecznie 

uczestniczą w zajęciach 

- uczniowie znają sytuację 

 i okoliczności, w których może 

wystąpić zagrożenie 

wypadkiem lub doznaniem 

urazu  
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Języki obce 

Cel główny Cel szczegółowy Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposoby 

monitorowania 

Terminy 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie  

u uczniów 

umiejętności 

opisanych w 

podstawie 

programowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie 

umiejętności czytania, 

rozumienia, 

wykorzystywania i 

refleksyjnego 

przetwarzania 

tekstów. 

 

 

 Kształtowanie 

umiejętności myślenia 

matematycznego. 

 

 

 Kształtowanie 

umiejętności myślenia 

naukowego. 

 

 

 

 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

komunikowania się w 

języku ojczystym i 

języku obcym w 

mowie i piśmie. 

 

Uzupełnianie brakujących 

informacji np. wypełnianie 

ankiet, formularzy itp. 

Podawanie kolejności 

wydarzeń. 

Formułowanie wniosków 

opartych na obserwacjach. 

 

 

Wykorzystywanie narzędzi 

matematycznych w życiu 

codziennym np. przeliczanie 

waluty, określanie czasu. 

 

Praca z krótkimi tekstami 

takimi jak np. listy, ulotki 

reklamowe, napisy 

informacyjne itp. 

Ocena przeczytanych 

informacji poprzez wykonanie 

różnego rodzaju zadań. 

 

Zwracanie  uwagi na 

poprawność wypowiedzi 

ustnych i pisemnych uczniów. 

Ćwiczenie  umiejętności  

właściwego  rozumienia  

poleceń  poprzez  ćwiczenie  

 

Podniesienie kompetencji 

w zakresie umiejętności 

zapisanych w podstawie 

programowej. 

 

Analiza zapisów 

w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

Analiza arkuszy 

prac klasowych. 

 

Przegląd zeszytów 

uczniowskich. 

 

Analiza arkuszy 

obserwacji 

przeprowadzonych 

przez dyrektora 

szkoły. 

 

 

Cały okres 

obejmujący 

program. 
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Kształtowanie 

umiejętności 

sprawnego 

posługiwania się 

nowoczesnymi 

technologiami 

informacyjno-

komunikacyjnymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

umiejętności  rozwiązywania  

próbnych  testów  

gimnazjalnych. 

Zwracanie uwagi na 

poprawność językową  

w czasie odpytywania 

bieżącego. 

Prowadzenie przez uczniów 

zeszytów do prac pisemnych. 

Budowanie dialogów oraz 

odgrywanie scenek 

sytuacyjnych. 

 

Wyszukiwanie w Internecie 

informacji (tekstów 

źródłowych, map, ilustracji) 

Korzystanie z e-booków 

 i treści przygotowanych 

przez wydawnictwa,  

np. Oxford oraz portali 

językowych. 

Przygotowywanie prac 

domowych z wykorzystaniem 

Internetu. 

Korzystanie ze smartphonów 

w czasie pracy w grupie, 

zespole (wyszukiwanie 

potrzebnych informacji). 

Słuchanie wykładów (TED, 

YouTube). 

Korzystanie z gier 

językowych np. Duolingo, 
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Kształtowanie 

umiejętności 

wyszukiwania, 

selekcjonowania  

i krytycznej analizy 

informacji oraz 

używania dowodów, 

argumentowania 

 

Memrise. 

 Gromadzenie wiedzy  

z różnych źródeł (Internetu, 

filmów dokumentalnych, 

fabularnych, lektur, 

encyklopedii. 

 

Praca metodą „projektu”, 

„burzy mózgów”, „drzewka 

decyzyjnego”, „heurezy”. 

 

Wprowadzanie elementów 

dyskusji/debaty oxfordzkiej 

przy omawianiu niektórych 

problemów. 

 

W czasie pracy z tekstem 

odszukiwanie  i  posługiwanie  

się  fragmentami  podczas  

uzasadniania  

 i  argumentowania. 

 

Odczytywanie 

 i interpretowanie informacji  

z map, wykresów, tabel. 
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Kształcenie 

rozpoznawania 

własnych potrzeb oraz 

umiejętności uczenia 

się. 

 

 

 

 Kształtowanie 

umiejętności pracy 

zespołowej. 

Korzystanie ze słownika, 

tabel gramatycznych, 

dodatkowych materiałów. 

Samoocena przez uczniów. 

Kształcenie umiejętności 

prowadzenia notatek oraz 

uczenia się. 

 

Praca w grupach, zespołach.  

Praca metodą „projektu”. 

Wspólne odpytywanie się 

przez uczniów, dzielenie 

zdobytymi informacjami. 

Gry językowe. 

 

 

Wdrażanie wniosków wynikających 

 z analizy osiągnięć uczniów. 

 

Uwzględnianie  w planach 

wynikowych wniosków 

wynikających z analizy 

osiągnięć uczniów. 

Przeznaczenie większej ilości 

godzina na zagadnienia 

sprawiające najwięcej 

trudności. 

Przeprowadzanie diagnoz. 

Badanie przyrostu wiedzy 

 z umiejętności, które 

wcześniej wypadały najgorzej 

na egzaminie. 

 

 

 

 

 

 

Podniesienie wyników 

nauczania z języków 

obcych. 

 

 

Analiza planów 

wynikowych. 

Analiza zapisów 

w dziennikach 

lekcyjnych. 

Wyniki 

przeprowadzonych 

diagnoz. 

Porównanie 

wyników 

egzaminu 

gimnazjalnego 

(umiejętności). 

 

 

Cały okres 

obejmujący 

program. 
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Uwzględnianie zalecanych warunków  

i sposobów realizacji podstawy 

programowej ustalonej dla języków 

obcych. 

Zapewnienie uczniom 

kontynuacji nauki języka 

obcego. 

 

Kształtowanie postaw 

ciekawości, tolerancji 

 i otwartości na inne kultury. 

 

W czasie zajęć  

wykorzystywanie słowników, 

pomocy wizualnych, płyt CD 

oraz odtwarzacza, jak również 

korzystanie z TIK. 

 

Prowadzenie zajęć  

w grupach o zbliżonym 

poziomie zaawansowania 

językowego uczniów. 

 

 

Podniesienie wyników 

nauczania z języków 

obcych. 

 

Analiza arkuszy 

obserwacji 

przeprowadzonych 

przez dyrektora 

szkoły. 
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Historia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie  

u uczniów 

umiejętności 

opisanych w 

podstawie 

programowej. 

 

 

 

 

 

 
 

Kształtowanie 

umiejętności 

komunikowania się 

w języku ojczystym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zwracanie  uwagi na 

poprawność 

wypowiedzi ustnych 

 i pisemnych uczniów,  

Poświęcanie  większej  

ilości  czasu  na  

analizę  tekstów  

kultury  ( teksty  

źródłowe  pisane   

i  ikonograficzne ) 

Czytanie  ze  

zrozumieniem  

tekstów  kultury   

z  wykorzystaniem  

zadań  typu : prawda 

– fałsz , na  

dobieranie, 

wielokrotnego  

wyboru, 

 z  luką,  krótkiej  

odpowiedzi. 

Ćwiczenie  

umiejętności  

właściwego  

rozumienia  poleceń  

poprzez  ćwiczenie  

umiejętności  

rozwiązywania  

próbnych  testów  

gimnazjalnych. 

Podniesienie 

kompetencji 

w zakresie 

umiejętności 

zapisanych  

w podstawie 

programowej. 

Analiza zapisów 

w dzienniku 

lekcyjnym. 

Analiza arkuszy 

prac klasowych. 

Przegląd zeszytów 

uczniowskich. 

 Analiza arkuszy 

obserwacji 

przeprowadzonych 

przez dyrektora 

szkoły. 

Cały okres obejmujący 

program. 
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 Kształtowanie 

umiejętności 

posługiwania się 

nowoczesnymi 

technologiami 

informacyjno-

komunikacyjnymi,  

w tym także dla 

wyszukiwania  

i korzystania z 

informacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwracanie  większej  

uwagi  

 w  ćwiczeniach  na  

nazywanie  

 i  znaczenie  

osiągnięć  minionych  

cywilizacji. 

 Zwracanie uwagi na 

poprawność językową 

w czasie odpytywania 

bieżącego. 

 

 

Wyszukiwanie  

w internecie 

informacji (tekstów 

źródłowych, map, 

ilustracji, zabytków) 

Korzystanie  

z e-booków i treści 

przygotowanych 

przez wydawnictwa, 

np. Nowa Era oraz 

portali historycznych. 

Przygotowywanie 

prac domowych  

z wykorzystaniem 

internetu. 

 

 

Korzystanie  

z telefonów 
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Kształtowanie 

umiejętności pracy 

zespołowej. 

 

 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

wyszukiwania, 

selekcjonowania  

i krytycznej analizy 

informacji oraz 

używania dowodów, 

argumentowania. 

 

 

 

 

 

 
 

komórkowych  

w czasie pracy  

w grupie, zespole 

(wyszukiwanie 

potrzebnych 

informacji). 

Słuchanie wykładów 

(TED, YouTube) 

 

 

 Praca w grupach, 

zespołach. 

 Praca metodą 

„projektu”. 

 

 

Gromadzenie wiedzy 

z różnych źródeł 

(internetu, filmów 

dokumentalnych, 

fabularnych, lektur, 

encyklopedii. 

Oddawanie inicjatywy 

uczniom, szczególnie 

w czasie zajęć typu: 

„A co by było 

gdyby…?”; „ Jak 

można byłoby 

rozwiązać dany 

konflikt?”. 

Praca metodą 

„projektu”, „burzy 
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mózgów”, „drzewka 

decyzyjnego”, 

„heurezy”. 

Wprowadzanie 

elementów 

dyskusji/debaty 

oxfordzkiej przy 

omawianiu niektórych 

problemów. 

W czasie pracy  

z tekstem źródłowym 

odszukiwanie   

i  posługiwanie  się  

fragmentami  podczas  

uzasadniania 

  i  argumentowania. 

 Odczytywanie  

i interpretowanie 

informacji z map, 

wykresów, tabel. 

 
 

 

Wdrażanie 

wniosków 

wynikających z 

analizy osiągnięć 

uczniów. 

  Uwzględnianie   

w planach 

wynikowych 

wniosków 

wynikających z 

analizy osiągnięć 

uczniów. 

Przeznaczenie 

większej ilości 

godzina na 

Podniesienie 

wyników 

nauczania  

z historii. 

Analiza planów 

wynikowych. 

 

 Analiza zapisów 

w dziennikach 

lekcyjnych. 

 

 

Wyniki 

przeprowadzonych 
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zagadnienia 

sprawiające najwięcej 

trudności. 

Przeprowadzanie 

diagnoz. 

 Badanie przyrostu 

wiedzy  

z umiejętności, które 

wcześniej wypadały 

najgorzej na 

egzaminie. 

 

 
 

diagnoz. 

 Porównanie 

wyników 

egzaminu 

gimnazjalnego 

(umiejętności) 

Uwzględnianie 

zalecanych 

warunków i 

sposobów realizacji 

podstawy 

programowej 

ustalonej dla 

historii. 

 Uwzględnianie 

problematyki 

ojczystej 

 i regionalnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angażowanie 

uczniów w obchody 

świąt narodowych, 

rocznic i uroczystości 

środowiskowych. 

 

Poznawanie historii 

regionalne poprzez 

wycieczki rowerowe 

po najbliższej okolicy. 

 

Omawianie 

niektórych zagadnień 

wspólnie z 

nauczycielami języka 

polskiego (np. dot. 

epok) oraz plastyki 

(style w architekturze) 

  Cały okres obejmujący 

program. 
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Prowadzenie zajęć  

interdyscyplinarnych 
 

 

 

W czasie zajęć  

wykorzystywanie 

bogatego spektrum 

tekstów kultury: 

piśmiennictwa, 

nagrań muzycznych, 

ikonografii, filmoteki, 

ze szczególnym 

uwzględnieniem 

dorobku kultury 

polskiej oraz 

własnego regionu.  
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Wiedza o społeczeństwie 

 
Cel główny Cel szczegółowy Sposób realizacji Spodziewane 

efekty 

Sposoby 

monitorowania 
 

Terminy 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie 

u uczniów 

umiejętności 

opisanych w 

podstawie 

programowej. 

 

 

 

 

 

 
 

Kształtowanie 

umiejętności 

komunikowania się  

w języku ojczystym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwracanie  uwagi na 

poprawność 

wypowiedzi ustnych 

i pisemnych 

uczniów,  

 Poświęcanie  

większej  ilości  

czasu  na  analizę  

tekstów  kultury 

 ( teksty  źródłowe  

pisane  

 i  ikonograficzne ) 

Czytanie  ze  

zrozumieniem  

tekstów  kultury  

 z  wykorzystaniem  

zadań  typu : prawda 

– fałsz , na  

dobieranie , 

wielokrotnego  

wyboru  , 

 z  luką,  krótkiej  

odpowiedzi. 

 

Ćwiczenie  

umiejętności  

Podniesienie 

kompetencji  

w zakresie 

umiejętności 

zapisanych  

w podstawie 

programowej. 

Analiza zapisów  

w dzienniku 

lekcyjnym. 

Analiza arkuszy 

prac klasowych. 

Przegląd zeszytów 

uczniowskich. 

Analiza arkuszy 

obserwacji 

przeprowadzonych 

przez dyrektora 

szkoły. 

cały okres 

obejmujący 

program. 
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Kształtowanie 

umiejętności 

posługiwania się 

nowoczesnymi 

technologiami 

informacyjno-

komunikacyjnymi,  

w tym także  

dla wyszukiwania 

 i korzystania  

z informacji. 

właściwego  

rozumienia  poleceń  

poprzez  ćwiczenie  

umiejętności  

rozwiązywania  

próbnych  testów  

gimnazjalnych. 

Zwracanie  większej  

uwagi   

w  ćwiczeniach  na  

nazywanie  

 i  znaczenie  

osiągnięć  

minionych  

cywilizacji. 

Zwracanie uwagi na 

poprawność 

językową w czasie 

odpytywania 

bieżącego. 

 

Wyszukiwanie 

 w internecie 

informacji (tekstów 

źródłowych, map, 

ilustracji, zabytków) 

Korzystanie z e-

booków i treści 

przygotowanych 

przez wydawnictwa, 

np. Nowa Era oraz 

portali 
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 Kształtowanie 

umiejętności pracy 

zespołowej. 

 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

wyszukiwania, 

selekcjonowania  

i krytycznej analizy 

informacji oraz 

używania dowodów, 

argumentowania. 

 

 

 

historycznych. 

Przygotowywanie 

prac domowych  

z wykorzystaniem 

internetu. 

Korzystanie  

z telefonów 

komórkowych  

w czasie pracy 

 w grupie, zespole 

(wyszukiwanie 

potrzebnych 

informacji). 

Słuchanie wykładów 

(TED, YouTube) 

 

Praca w grupach, 

zespołach.  

Praca metodą 

„projektu”. 

 

Gromadzenie wiedzy 

z różnych źródeł 

(internetu, filmów 

dokumentalnych, 

fabularnych, lektur, 

encyklopedii. 

Oddawanie  

inicjatywy uczniom, 

szczególnie w czasie 

zajęć typu: „A co by 

było gdyby…?”; „ 
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Jak można 

 byłoby rozwiązać 

dany konflikt?”. 

Praca metodą 

„projektu”, „burzy 

mózgów”, „drzewka 

decyzyjnego”, 

„heurezy”. 

Wprowadzanie 

elementów 

dyskusji/debaty 

oxfordzkiej przy 

omawianiu 

niektórych 

problemów. 

W czasie pracy  

z tekstem 

źródłowym 

odszukiwanie  

 i  posługiwanie się  

fragmentami  

podczas  

uzasadniania  

 i  argumentowania. 

Odczytywanie  

i interpretowanie 

informacji z map, 

wykresów, tabel. 
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Wdrażanie 

wniosków 

wynikających 

z analizy 

osiągnięć 

uczniów. 

 Uwzględnianie   

w planach 

wynikowych 

wniosków 

wynikających  

z analizy osiągnięć 

uczniów. 

Przeznaczenie 

większej ilości 

godzina na 

zagadnienia 

sprawiające 

najwięcej trudności. 

Przeprowadzanie 

diagnoz. Badanie 

przyrostu wiedzy  

z umiejętności, które 

wcześniej wypadały 

najgorzej na 

egzaminie. 
 

Podniesienie 

wyników 

nauczania  

z historii. 

Analiza planów 

wynikowych. 

Analiza zapisów 

 w dziennikach 

lekcyjnych. 

Wyniki 

przeprowadzonych 

diagnoz. 

Porównanie 

wyników egzaminu 

gimnazjalnego 

(umiejętności) 

 

Uwzględnianie 

zalecanych 

warunków i 

sposobów 

realizacji 

podstawy 

programowej 

ustalonej dla 

historii. 

Uwzględnianie 

problematyki ojczystej 

 i regionalnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angażowanie 

uczniów w obchody 

świąt narodowych, 

rocznic  

i uroczystości 

środowiskowych. 

Poznawanie historii 

regionalne poprzez 

wycieczki rowerowe 

po najbliższej 

okolicy. 

  Cały okres 

obejmujący 

program. 
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 Prowadzenie zajęć  

interdyscyplinarnych 
 

 

 

 

Omawianie 

niektórych 

zagadnień wspólnie 

z nauczycielami 

języka polskiego 

(np. dot. epok) oraz 

plastyki (style  

w architekturze) 

  

W czasie zajęć  

wykorzystywanie 

bogatego spektrum 

tekstów kultury: 

piśmiennictwa, 

nagrań muzycznych, 

ikonografii, 

filmoteki, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

dorobku kultury 

polskiej oraz 

własnego regionu.  
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Biologia 
 

Cele ogólne Cele szczegółowe Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposoby 

monitorowania  

 

Terminy 

Znajomość 

różnorodności 

biologicznej i 

podstawowych 

procesów 

biologicznych. 

Związki chemiczne 

budujące organizmy 

oraz pozyskiwanie  

i wykorzystanie 

energii 

 

Budowa 

 i funkcjonowanie 

komórki. 

 

Systematyka – zasady 

klasyfikacji, sposoby 

identyfikacji 

 i przegląd 

różnorodności 

organizmów. 

 

Ekologia. 

 

 Budowa 

 i funkcjonowanie 

organizmu roślinnego 

na przykładzie 

rośliny 

okrytozalążkowej. 

 

Doświadczenia: 

a) badające wpływ 

wybranego czynnika (np. 

światła, temperatury)                               

na intensywność 

fotosyntezy (np. mierzoną 

wydzielaniem tlenu), 

b)  pokazujące wybraną 

reakcję tropiczną roślin; 

c)  wykazujące, że podczas 

fermentacji drożdże 

wydzielają dwutlenek 

węgla. 

 

Obserwacje: 

a) zjawiska plazmolizy 

 i deplazmolizy (np. w 

komórkach skórki dolnej 

liścia spichrzowego cebuli), 

b) chloroplastów, 

chromoplastów i ziaren 

skrobi, 

d) preparatów świeżych 

wybranych 

jednokomórkowych 

glonów (np. okrzemek, 

pierwotka) 

 i cudzożywnych protistów 

(np. pantofelka), 

 Uczeń opisuje, 

porządkuje 

 i rozpoznaje 

organizmy, wyjaśnia 

zjawiska i procesy 

biologiczne 

zachodzące  

w komórkach  

i w wybranych 

organizmach 

 i w środowiskach, 

przedstawia 

 i wyjaśnia zależności 

między organizmem  

a środowiskiem, 

wskazuje ewolucyjne 

źródła różnorodności 

biologicznej. 

 
 

- kontrola dzienników i 

innej dokumentacji 

 ( np. zeszyty ćwiczeń, 

zeszyty przedmiotowe), 

- obserwacje lekcji. 

 

cały okres trwania 

programu 

naprawczego. 
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e) preparatów trwałych 

analizowanych grup 

organizmów, 

f) występowania porostów 

w najbliższej okolicy 

(lekcja w terenie) 

g) struktury populacji 

(przestrzennej, wiekowej, 

wielkości itd.) wybranego 

gatunku (lekcja w terenie). 

h) w terenie przedstawicieli 

pospolitych gatunków 

roślin i zwierząt, 

 

Znajomość metodyki 

badań biologicznych. 

Związki chemiczne 

budujące organizmy 

oraz pozyskiwanie 

 i wykorzystanie 

energii 

 

Budowa  

i funkcjonowanie 

komórki. 

 

Budowa  

i funkcjonowanie 

organizmu roślinnego 

na przykładzie 

rośliny 

okrytozalążkowej. 

 

 

Budowa 

 i funkcjonowanie 

organizmu człowieka. 

Doświadczenia: 

a) wykrywanie cukrów 

prostych, białek 

 i tłuszczów prostych 

 w produktach 

spożywczych 

b) pokazujące aktywność 

wybranego enzymu (np. 

katalazy z bulwy ziemniaka 

lub proteinazy  

z soku kiwi lub ananasa), 

c)wykazujące rolę 

składników chemicznych 

kości, 

 d) sprawdzające gęstość 

rozmieszczenia receptorów 

w skórze różnych części 

ciała, 

Obserwacje: 

a) wykrywające obecność 

plamki ślepej, 

Uczeń planuje, 

przeprowadza 

 i dokumentuje 

obserwacje i proste 

doświadczenia 

biologiczne; określa 

warunki doświadczenia, 

rozróżnia próbę 

kontrolną i badawczą, 

formułuje wnioski; 

przeprowadza 

obserwacje 

mikroskopowe 

preparatów świeżych 

 i trwałych. 

- kontrola dzienników 

 i innej dokumentacji 

 ( np. zeszyty ćwiczeń, 

zeszyty przedmiotowe), 

- obserwacje lekcji. 

 

cały okres trwania 

programu 

naprawczego. 
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b) zmian tętna i ciśnienia 

krwi podczas spoczynku 

 i wysiłku fizycznego, 

c) obserwacja makro-  

i mikroskopowe tkanek 

i organizmów. 

 

Poszukiwanie, 

wykorzystanie 

 i tworzenie informacji 

Związki chemiczne 

budujące organizmy 

oraz pozyskiwanie  

i wykorzystanie 

energii 

 

 Budowa 

 i funkcjonowanie 

komórki. 

Systematyka – zasady 

klasyfikacji, sposoby 

identyfikacji i 

przegląd 

różnorodności 

organizmów. 

 Ekologia. 

Budowa 

 i funkcjonowanie 

organizmu roślinnego 

na przykładzie 

rośliny 

okrytozalążkowej. 

Budowa  

i funkcjonowanie 

organizmu człowieka. 

Stan zdrowia 

 i choroby.  

 Genetyka.  

 

Prezentacje multimedialne 

dotyczące: 

- profilaktyki chorób 

cywilizacyjnych  

- chorób genetycznych 

 

praca z płytą multimedialną 

 

Metody aktywizujące: 

- burza mózgów, mapa 

mentalna, port folio 

 

 

Uczeń wykorzystuje 

różnorodne źródła  

i metody pozyskiwania 

informacji, w tym 

technologię 

informacyjno-

komunikacyjną, 

odczytuje, analizuje, 

interpretuje 

 i przetwarza informacje 

tekstowe, graficzne, 

liczbowe, rozumie 

 i interpretuje pojęcia 

biologiczne,  

zna podstawową 

terminologię 

biologiczną 

 

- kontrola dzienników  

i innej dokumentacji 

 ( np. zeszyty ćwiczeń, 

zeszyty przedmiotowe), 

- obserwacje lekcji. 

 

 

cały okres trwania 

programu 

naprawczego. 
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Rozumowanie 

 i argumentacja. 

 

 Ekologia. 

Budowa 

 i funkcjonowanie 

organizmu człowieka. 

Stan zdrowia  

i choroby.  

Genetyka.  

 

 

 

- praca w grupach 

 

Metody aktywizujące: 

- burza mózgów, mapa 

mentalna, portfolio 

 

Uczeń interpretuje 

informacje i wyjaśnia 

zależności 

przyczynowo-skutkowe 

między faktami, 

formułuje wnioski, 

formułuje i przedstawia 

opinie związane 

 z omawianymi 

zagadnieniami 

biologicznymi 

 

- kontrola dzienników  

i innej dokumentacji  

( np. zeszyty ćwiczeń, 

zeszyty przedmiotowe), 

- obserwacje lekcji. 

 

 

cały okres trwania 

programu 

naprawczego. 

 

Znajomość 

uwarunkowań zdrowia 

człowieka. 

 

Budowa 

 i funkcjonowanie 

organizmu człowieka. 

 

Stan zdrowia 

 i choroby.  

 

 

 

 

 

- praca w grupach 

- prezentacje multimedialne 

Metody aktywizujące: 

- burza mózgów, mapa 

mentalna, portfolio 

Metoda projektu . 

Uczeń analizuje 

związek pomiędzy 

własnym 

postępowaniem  

a zachowaniem zdrowia 

(prawidłowa dieta, 

aktywność ruchowa, 

badania profilaktyczne) 

oraz rozpoznaje 

sytuacje wymagające 

konsultacji lekarskiej; 

rozumie znaczenie 

krwiodawstwa  

i transplantacji 

narządów. 

 

- kontrola dzienników i 

innej dokumentacji 

 ( np. zeszyty ćwiczeń, 

zeszyty przedmiotowe), 

- obserwacje lekcji. 

 

cały okres trwania 

programu 

naprawczego. 
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Chemia 
cele główne cele szczegółowe sposób realizacji spodziewane efekty 

sposób 

monitorowania  
terminy 

 

Pozyskiwanie, 

przetwarzanie  

i tworzenie 

informacji.  

z różnorodnych 

źródeł  

z wykorzystaniem 

technologii 

informacyjno – 

komunikacyjnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozumowanie 

 i zastosowanie 

nabytej wiedzy  

do rozwiązywania 

problemów.  

 

Kształcenie umiejętności 

rozumienia czytanego tekstu 

(tabele, wykresy, schematy, 

diagramy).  

Korzystanie z internetu 

 i platform edukacyjnych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształcenie umiejętności 

odróżniania właściwości 

fizycznych 

 i chemicznych substancji.  

 

 

 - Odczytywanie fragmentu tekstu 

źródłowego i ułożenie do niego 

pytań (na lekcji, praca domowa).  

- Wykonywanie samodzielnej -  

notatki z tekstu znajdującego się  

w podręczniku.  

- Kształcenie umiejętności 

posługiwania się terminologią 

specjalistyczną (naukową).  

- Wyszukiwanie w tekście 

konkretnej informacji i jej 

objaśnianie.  

- Rozwiązywanie testów  

z platformy edukacyjnej.  

- Przygotowywanie prezentacji 

multimedialnych 

 z wykorzystaniem internetu.  

- Wykonywanie gazetek 

tematycznych.  

- Udział w konkursach 

tematycznych organizowanych na 

różnych szczeblach.  

 

 

 

-Charakteryzowanie właściwości 

substancji przy pomocy narządów 

zmysłów oraz informacji 

zawartych w tabelach, wykresach 

 i internecie. 

 

Uczniowie potrafią 

analizować 

przeczytany tekst, 

zadania z treścią,  

Uczniowie 

korzystają z 

platform 

edukacyjnych, 

przygotowują 

prezentacje, biorą 

udział w konkursach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uczniowie potrafią  

wymienić 

właściwości 

substancji dzieląc je 

na fizyczne  

 

- Wpisy  

w dzienniku 

lekcyjnym. 

-Gazetka 

tematyczna. 

-Wyniki konkursów. 

- Arkusz 

obserwacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wpisy  

w dzienniku 

lekcyjnym. 

 Sprawdziany 

działowe. 

 

cały okres 

trwania 

programu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały okres 

trwania 

programu. 
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Opisywanie 

właściwości 

substancji 

 i wyjaśnianie 

przebiegu prostych 

procesów 

chemicznych. 

 

  

 

 

Rozumowanie  

i zastosowanie 

nabytej wiedzy do 

rozwiązywania 

problemów.  

Zna związek 

właściwości 

różnorodnych 

substancji z ich 

zastosowaniami i ich 

wpływ na 

środowisko 

naturalne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie umiejętności 

właściwości opisywania 

substancji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształcenie umiejętności 

powiązania właściwości 

różnorodnych substancji z ich 

zastosowaniem.  

Rozpoznawanie substancji 

szkodliwych dla środowiska 

 i organizmu człowieka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Odpowiadanie na pytania 

problemowe związane z 

przebiegiem prostych procesów 

chemicznych, wyciąganie 

wniosków na podstawie 

obserwacji. 
  

- Ćwiczenia mające na celu 

wskazanie właściwości substancji 

z jej zastosowaniem.  

Odpowiadanie na pytania, typu:  

„Dlaczego daną substancję można 

wykorzystać w danej gałęzi 

przemysłu, a dlaczego innej nie 

można stosować?”  

 

-Ćwiczenia w rozpoznawaniu 

piktogramów związanych  

z wpływem danej substancji  

na środowisko ( rozwiązywanie 

testów z platformy).  

 

- Przypominanie przy 

wykonywaniu doświadczeń  

o zasadach bezpieczeństwa  

i przepisach BHP.  

 

- Obserwowanie stanu 

najbliższego środowiska i wpływu 

na nie substancji szkodliwych, np. 

kwaśne opady, ścieki. 

i chemiczne. 

Potrafią postawić 

hipotezę  

i wyciągnąć wnioski 

na podstawie 

przebiegu prostych 

procesów 

chemicznych.  
 

 

 

 

 

Uczniowie 

korzystają z analogii.  

Wiążą właściwość 

substancji z jej 

zastosowaniem. 

Wiedzą, dlaczego 

niektóre z substancji 

chemicznych mają 

zastosowanie w 

przemyśle a inne w 

gospodarstwie 

domowym.  

Potrafią ocenić 

wpływ człowieka na 

środowisko.  

Biorą udział w 

konkursach 

 o tematyce 

ekologicznej.  

 

 

 

 

Arkusz obserwacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Wpisy  

w dzienniku 

lekcyjnym. 

- Testy działowe. 

- Arkusz 

obserwacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały okres 

trwania 

programu. 
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Rozumowanie 

 i zastosowanie 

nabytej wiedzy 

 do rozwiązywania 

problemów.  

Wykonuje proste 

obliczenia dotyczące 

praw chemicznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształcenie umiejętności 

analizy zadania tekstowego.  

Praktyczne wykorzystanie 

poznanych praw do 

rozwiązywania zadań 

rachunkowych i 

problemowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Przygotowywanie prezentacji na 

temat zanieczyszczeń środowiska 

według schematu: przyczyny, 

skutki, zapobieganie.  

 

- Zwiększenie częstotliwości 

wykonywania różnorodnych zadań 

wymagających: stosowania 

poznanych praw i zależności oraz 

określania związków przyczynowo 

– skutkowych.  

- Zaliczenie w formie pisemnej 

podstawowych praw chemicznych:  

- prawa zachowania masy,  

- prawa stałości składu związku 

chemicznego,  

- prawa okresowości.  

-Wykorzystanie poznanych praw 

do rozwiązywania zadań 

rachunkowych i problemowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie znają 

podstawowe prawa 

chemiczne i 

rozwiązują zadania z 

wykorzystaniem tych 

praw.  

Wiążą położenie 

pierwiastka w 

układzie okresowym 

z budową jego 

atomu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Wpisy  

w dzienniku 

lekcyjnym. 

- Testy rozdziałowe. 

- Arkusz 

obserwacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały okres 

trwania 

programu. 
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Opanowanie 

czynności 

praktycznych.  

Bezpiecznie 

posługuje się prostym 

sprzętem 

laboratoryjnym i 

odczynnikami 

chemicznymi; 

projektuje i 

przeprowadza proste 

doświadczenia 

chemiczne.  

 

  
 

Kształcenie umiejętności 

rozpoznawania i 

posługiwania się prostym 

sprzętem laboratoryjnym i 

odczynnikami chemicznymi 

(dostępnymi w szkole lub  

w domu)   

Opanowanie umiejętności 

zaprojektowania 

 i przeprowadzenia prostych 

doświadczeń chemicznych.  
  

- Odróżnienie szkła od sprzętu 

laboratoryjnego.  

-Rozpoznawanie szkła i sprzętu 

laboratoryjnego praktycznie i przy 

pomocy materiałów z platformy 

edukacyjnej ( testy }  

-Przeprowadzenie prostych 

doświadczeń w domu ( praca 

domowa) z wykorzystaniem 

substancji stosowanych w 

gospodarstwie domowym. -

Zapisywanie obserwacji i 

wniosków z tych doświadczeń.  

- Pomoc nauczycielowi w 

przygotowywaniu i 

przeprowadzaniu doświadczeń.  

- Oglądanie doświadczeń na 

filmach edukacyjnych wyd.  

 

 

 

Uczniowie znają 

sprzęt 

laboratoryjny, 

wykonują proste 

doświadczenia.  

Zapisują 

prawidłowo ich 

wyniki.  
  

 

- Wpisy  

w dzienniku 

lekcyjnym. 

- Sprawdziany 

działowe. 

- Arkusz 

obserwacji. 

 

cały okres 

trwania 

programu. 
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Edukacja dla bezpieczeństwa 

Cel główny Cel szczegółowy Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposoby 

monitorowania 

Terminy 

 Znajomość 

powszechnej 

samoobrony i ochrony 

cywilnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie 

 do działania 

ratowniczego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadania ochrony 

ludności  i obrony 

cywilnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrona przed 

skutkami 

różnorodnych 

zagrożeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Znajomość struktur obronnych 

państwa. 

Obowiązki obronne organów 

administracyjnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyrabianie nawyków 

ratowniczych. 

Znajomość zasad działań 

ratowniczych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

Wymienia akty 

międzynarodowe dotyczące 

obrony cywilnej. 

 Zna organy administracji 

państwowej wniosków służby. 

Omawia podstawy prawne 

funkcjonowania ochrony 

ludności i obrony cywilnej w 

RP 

 

Uczeń: 

Przedstawia  typowe 

zagrożenia, życia i zdrowia 

podczas powodzi, pożaru 

Omawia zasady ewakuacji 

ludności, zwierząt z terenów 

zagrożonych 

Wyjaśnia zasady zaopatrzenia 

ludności ewakuowanej  

w wodę i żywność 

Charakteryzuje zagrożenia 

pożarowe w domu, szkole, 

najbliższej okolicy 

 Wyjaśnia jak należy gasić 

zarzewia ognia. 

Wyjaśnia, jak należy gasić 

odzież palącą się na 

człowieku, 

 

wpisy  

w dzienniku. 

zeszyty 

przedmiotowe 

sprawdziany 

testy 

 

 

 

 

wpisy  

w dzienniku. 

karty 

monitorowania 

zajęcia praktyczne 

konkurs wiedzy 

pożarniczej  

oceny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

półrocze 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 
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Znajomość źródeł 

promieniowania i jego 

skutki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Znajomość 

oznakowania 

substancji 

toksycznych na 

środkach 

transportowych  

i magazynach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrona przed 

skutkami zagrożeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrona przed 

skutkami zagrożeń 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Znajomość podstawowych 

pojęć, środków 

 promieniotwórczych, 

zabezpieczenia żywności,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Znajomość rodzajów substancji 

toksycznych, rozpoznawanie 

znaków, zasad postępowania 

 

 

 

 

 

 

 

Omawia zasady zachowania 

się podczas wypadków, 

katastrof, komunikacyjnych, 

technicznych i innych 

Umie opanować panikę. 

Potrafi ostrzec , rozpoznaje 

alarmy. 

 

 

Uczeń: 

Omawia wpływ środków 

promieniotwórczych na ludzi, 

zwierzęta, żywność i wodę 

Wymienia sposoby 

zabezpieczenia żywności  

i wody przed skażeniami 

wyjaśnia znaczenie pojęć:  

odkażanie, dezaktywacja, 

dezynfekcja, deratyzacja 

Wyjaśnia na czym polegają 

zabiegi sanitarne i specjalne 

 

Uczeń: 

Wymienia rodzaje substancji 

toksycznych i miejsca ich 

eksponowania 

Rozpoznaje znaki substancji 

toksycznych na pojazdach  

i budowlach 

Wyjaśnia zasady 

postępowania w przypadku 

awarii instalacji chemicznej, 

 

wpisy  

w dzienniku 

oceny 

zajęcia praktyczne 

 

 

 

 

 

wpisy  

w dzienniku. 

zeszyty 

przedmiotowe 

sprawdziany 

testy 

 

 

 

 

 

 

 

wpisy  

w dzienniku. 

zeszyty 

przedmiotowe 

sprawdziany 

testy 
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Nabycie umiejętności 

ostrzegania ludności  

o zagrożeniach, 

alarmowanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nabycie umiejętności 

udzielania pierwszej 

pomocy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie do 

prawidłowego 

działania 

 i przypadku 

wystąpienia 

zagrożeń 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezpieczeństwo 

 i pierwsza pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Właściwe zachowanie  

w przypadku zagrożeń 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Udzielanie pierwszej pomocy 

po wypadku. 

 Udzielanie pierwszej pomocy 

osobie nieprzytomnej. 

środka transportu lub 

rozszczelnienia zbiorników  

z substancjami toksycznymi 

Wykorzystuje różne materiały 

na zastępcze środki ochrony 

dróg oddechowych i skóry 

 

Uczeń: 

Definiuje i rozpoznaje rodzaje 

alarmów i sygnałów 

alarmowych 

Charakteryzuje zasady 

zachowania się ludności po 

ogłoszeniu alarmu 

Umie zachować się w szkole 

po ogłoszeniu alarmu 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

Uzasadnia znaczenie 

udzielania pierwszej pomocy 

 Dba o własne bezpieczeństwo 

w czasie ratowania innych. 

Prawidłowo ocenia stan 

poszkodowanego. 

Potrafi wezwać pomoc. 

Układa poszkodowanego  

 

 

 

 

 

 

 

 

wpisy  

w dzienniku. 

zajęcia 

praktyczne,  

próbny alarm 

przeciwpożarowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wpisy  

w dzienniku. 

zajęcia 

praktyczne,  

pierwsza pomoc 
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w pozycji bezpiecznej. 

Wykonuje resuscytację 

krążeniowo-oddechową. 

Wyjaśnia dlaczego krwotok               

i wstrząs pourazowy zagrażają 

życiu 

Tamuje krwotok za pomocą 

opatrunku 

Udziela pomocy przy 

złamaniach i zwichnięciach 

Udziela pomocy przy 

zatruciach: pokarmowych, 

lekami, gazami, środkami 

chemicznymi 

Zna sposoby transportowania 

poszkodowanego. 

Wyjaśnia jak należy udzielać 

pomocy w wypadku 

drogowym, podczas kąpieli, 

załamania lodu, porażenia 

prądem 

Udziela pomocy osobie 

poszkodowanej przy 

oparzeniu termicznym  

i chemicznym 

Omawia skutki działania 

niskiej i wysokiej temperatury 

na organizm ludzki. 
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Plastyka/ Zajęcia artystyczne 

 
Cel główny Cel szczegółowy Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposoby 

monitorowania 

Terminy 

 

 

Odbiór 

wypowiedzi  

i wykorzystanie 

zawartych  

w nich 

informacji – 

percepcja sztuki 

Pośredni i bezpośredni 

kontakt z dziełami sztuki, 

zabytkami, tradycją, 

uczestniczenie w życiu 

kulturalnym najbliższego 

środowiska. 

Korzystanie  

z przekazów medialnych , 

stosowanie ich wytworów  

w działalności twórczej 

 

- praca z materiałem 

ilustracyjnym, 

- zwiedzanie wirtualnych 

muzeów i innych 

instytucji 

upowszechniania sztuki, 

- omawianie 

 i porównywanie 

reprodukcji,  

- prezentacje filmów 

edukacyjnych, 

- korzystanie z internetu, 

- udział  

w uroczystościach 

kulturalnych lokalnego 

środowiska, tworzenie 

prezentacji 

multimedialnych, 

portfolia 

Uczniowie: 

- korzystają  z technologii 

informacyjno – 

komunikacyjnej, różnych 

źródeł informacji, form 

przekazu(albumy o sztuce, 

Internet, filmy edukacyjne), 

- potrafią pracować  

w zespole, 

- potrafią selekcjonować  

i krytycznie  analizować 

informacje,  

- pracować metodami 

aktywizującymi 

 

- zapis w zeszytach,  

- zapis w dziennikach 

lekcyjnych,  

- wytwory plastyczne 

II półrocze 

roku 

szkolnego 

2015/2016, 

- rok 

szkolny 

2016/2017 

Tworzenie 

wypowiedzi – 

ekspresja przez 

sztukę 

Działalność twórcza 

z uwzględnieniem 

podstawowych środków 

wyrazu plastycznego  oraz 

innych dziedzin sztuki – 

filmu, fotografii na 

płaszczyźnie  

- tworzenie kompozycji 

plastycznych płaskich  

i przestrzennych różnymi 

technikami  

Uczniowie: 

- wykorzystują wiedzę 

 w twórczości 

plastycznej(charakterystycz

ne cechy danego kierunku  

w sztuce, środki wyrazu 

plastycznego), 

- zapisy w dziennikach, 

zeszytach, 

- wytwory plastyczne, 

- wystawy prac 

plastycznych 

 

- II półrocze 

roku 

szkolnego 

2015/2016, 

- rok 

szkolny 

2016/2017 
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i w przestrzeni za pomocą 

różnych materiałów, 

narzędzi, technik 

- formułują  sądy  i opinie  

oraz je uzasadniają, 

- potrafią pracować  

w zespole, 

- rozwijają twórcze 

myślenie i wyobraźnię 

Analiza 

 i interpretacja 

tekstów kultury 

recepcja sztuki 

Rozróżnianie dziedzin 

sztuk plastycznych. 

Rozpoznawanie 

wybranych dzieł z zakresu 

malarstwa, rzeźby, 

architektury polskiego  

i europejskiego 

dziedzictwa kultury, 

opisywanie ich funkcji, 

wskazywanie 

charakterystycznych cech 

na tle epok, posługiwanie 

się terminami 

plastycznymi 

-omawianie  

i klasyfikowanie 

reprodukcji dzieł do 

poszczególnych dziedzin 

sztuki, kierunków 

 w sztuce, 

- praca z tekstem  

i materiałem 

ilustracyjnym 

- analiza dzieł sztuki – 

opis,  

 

Uczniowie: 

- wyrażają własne opinie, 

- wykorzystują nowoczesną 

technologię informacyjno – 

komunikacyjną, 

- pracują metodami 

aktywizującymi, 

- sporządzają notki w formie 

mapy myśli, 

- wykonują plakaty, 

prezentacje multimedialne 

- zapis w dziennikach, 

zeszytach,  

- pokaz multimedialny, 

- ekspozycja plakatów 

 

- II półrocze 

roku 

szkolnego 

2015/2016, 

- rok 

szkolny 

2016/2017 
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Zajęcia techniczne 

 

Cele ogólne Cele szczegółowe Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposób 

monitorowania 

Terminy 

Rozpoznawanie 

 i opis działania 

elementów 

środowiska 

technicznego 

- określenie właściwości  

i zastosowania podstawowych 

materiałów konstrukcyjnych              

- posługiwanie się rysunkiem 

technicznym oraz czytanie 

informacji przekazywanych za 

pomocom symboli, znaków 

 i obrazów           

 - bezpieczne i kulturalne 

uczestnictwo w ruchu 

drogowym jako pasażer, pieszy 

 i rowerzysta 

- określenie właściwości 

 i zastosowania papieru  

i tworzyw sztucznych 

- omówienie procesu otrzymywania 

tarcicy     

 - pokaz próbek gatunków drewna           

- omówienie właściwości metali i ich 

stopów                              

 -omówienie właściwości fizycznych 

i mechanicznych drewna  

– omówienie zastosowania metali 

 i drewna jako materiałów 

konstrukcyjnych 

- pokaz materiałów i przyborów 

kreślarskich 

- omówienie zasad sporządzania 

rysunków technicznych 

- omówienie etapów i zasad 

konstruowania rzutów prostokątnych 

- prezentacja znaków i sygnałów 

drogowych 

- omówienie zasad pierwszeństwa 

przejazdu 

- omówienie przepisów dotyczących 

kierujących rowerem 

- omówienie zasad zachowania się w 

komunikacji miejskiej       

- omówienie procesu otrzymywania 

papieru i tworzyw sztucznych     

 

 

 

 

- uczeń zna proces otrzymywania 

tarcicy 

- rozpoznaje gatunki drewna 

- zna właściwości metali i ich stopów 

- wie gdzie można zastosować 

drewno i metal jako materiał 

konstrukcyjny 

- zna przybory i materiały kreślarskie 

- zna zasady sporządzanie rysunków 

technicznych 

- zna etapy i zasady konstruowania 

rzutów prostokątnych 

- zna znaki i sygnały drogowe 

- zna zasady pierwszeństwa 

przejazdu 

- zna i stosuje przepisy dotyczące 

rowerzystów 

- zna zasady kulturalnego 

zachowania się w komunikacji 

miejskiej 

- uczeń zna proces otrzymywania 

papieru i tworzyw sztucznych 

- wpisy w dzienniku 

lekcyjnym 

- obserwacje lekcji 

- kontrola 

dzienników 

- osiągnięcia 

uczniów w zawodach 

BRD 

zgodnie    

z planem 

wynikowym 

 i terminem 

turnieju BRD 
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Planowanie 

 i realizacja 

praktycznych działań 

technicznych 

- organizowanie stanowiska 

pracy  

- umiejętne planowanie  

i projektowanie zadań 

technicznych 

- korzystanie z różnych źródeł 

informacji do planowania 

działań technicznych 

- przygotowanie stanowiska pracy 

- panowanie przebiegu operacji 

technologicznych 

- wykonanie zadania zgodnie z 

opracowaną dokumentacją 

- dobieranie przyborów i materiałów 

do zaplanowanych operacji 

technologicznych 

- potrafi przygotować stanowisko 

pracy 

- potrafi zaplanować przebieg 

operacji technologicznej 

- wykonuje zadania zgodnie  

z opracowaną dokumentacją 

- odpowiednio dobiera przybory  

i materiały do zaplanowanych 

operacji technologicznych 

 

  

Sprawne i 

bezpieczne 

posługiwanie się 

sprzętem 

technicznym 

- bezpieczne posługiwanie się 

urządzeniami technicznymi 

- prawidłowe posługiwanie się 

narzędziami służącymi do 

obróbki materiałów 

konstrukcyjnych 

- czytanie ze zrozumieniem 

instrukcji obsługi urządzeń 

technicznych i sprzętu 

gospodarstwa domowego 

- pokaz narzędzi do obróbki 

materiałów konstrukcyjnych 

- pokaz prawidłowego posługiwania 

się narzędziami do obróbki 

materiałów konstrukcyjnych 

- objaśnienie właściwej interpretacji 

znaków na tabliczce znamionowej i 

instrukcji obsługi 

- uczeń zna i bezpiecznie posługuje 

się narzędziami do obróbki 

materiałów konstrukcyjnych 

- odczytuje ze zrozumieniem 

instrukcje obsługi  
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Informatyka 

 
Cel ogólny Cele szczegółowe Sposób realizacji Spodziewane efekty Sposób monitorowania Terminy 

 

Bezpieczne 

posługiwanie się 

komputerem i jego 

oprogramowaniem, 

wykorzystanie sieci 

komputerowej; 

komunikowanie się za 

pomocą komputera 

 i technologii   

informacyjno-

komunikacyjnych. 

 

 

Bezpieczne 

posługiwanie się 

komputerem i jego 

oprogramowaniem, 

korzystanie z sieci 

komputerowej.  

 

 

 

 

Komunikowanie się 

 za pomocą komputera 

 i technologii 

informacyjno-

komunikacyjnych. 

 

 

Utrwalanie 

umiejętności 

 i wiadomości 

 na zajęciach; 

Informacje zwrotne  

od uczniów – dyskusja; 

Różnorodność 

wykonywanych zadań – 

różny stopień trudności; 

Ocenianie bieżące.  

Ocenianie kształtujące. 

 

 

Uczeń opisuje modułową 

budowę komputera, jego 

podstawowe elementy i ich 

funkcje, jak również budowę 

 i działanie urządzeń 

zewnętrznych;  

 Posługuje się urządzeniami 

multimedialnymi, na przykład 

do nagrywania / odtwarzania 

obrazu  

i dźwięku; 

Stosuje podstawowe usługi 

systemu operacyjnego 

 i programów narzędziowych  

do zarządzania zasobami 

(plikami)  

i instalowania oprogramowania; 

Wyszukuje i uruchamia 

programy, porządkuje  

i archiwizuje dane  

i programy;  

Stosuje profilaktykę 

antywirusową; Samodzielnie  

i bezpiecznie pracuje w sieci 

lokalnej i globalnej; 

Korzysta z pomocy 

komputerowej  

 

Krótkie kartkówki z trzech 

ostatnich lekcji; 

 

Test sprawdzający 

umiejętności 

 i wiadomości. 

 

Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok 
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oraz z dokumentacji urządzeń 

komputerowych 

 i oprogramowania; 

Zakłada konto pocztowe 

 w portalu internetowym 

 i konfiguruje je zgodnie  

ze swoimi potrzebami;  

Bierze udział w dyskusjach na 

forum; 

 

 

Komunikuje się za pomocą 

technologii informacyjno-

komunikacyjnych z członkami 

grupy współpracującej nad 

projektem;  

Stosuje zasady netykiety  

w komunikacji w sieci. 

 

Wyszukiwanie, 

gromadzenie 

 i przetwarzanie 

informacji z różnych 

źródeł; 

opracowywanie za 

pomocą 

komputera: rysunków, 

tekstów, danych 

liczbowych, 

motywów, animacji, 

prezentacji 

multimedialnych. 

 

Wyszukiwanie  

i wykorzystywanie 

(gromadzenie, 

selekcjonowanie, 

przetwarzanie) 

informacji z różnych 

źródeł; 

współtworzenie 

zasobów w sieci.  

 

 

 

 

Praca praktyczna 

 z wykorzystaniem 

komputera i różnych 

rodzajów 

wyszukiwarek 

internetowych; 

Ocenianie bieżące; 

Ocenianie kształtujące; 

Różnorodność 

wykonywanych zadań; 

 

Przedstawia typowe sposoby 

reprezentowania i przetwarzania 

informacji przez człowieka 

 i komputer; 

Posługując się odpowiednimi 

systemami wyszukiwania, 

znajduje informacje w 

internetowych zasobach danych, 

katalogach, bazach danych; 

 

 

 

 

Krótkie kartkówki z trzech 

ostatnich lekcji; 

 

Test sprawdzający 

umiejętności 

 i wiadomości. 

 

Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 
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Opracowywanie za 

pomocą komputera 

rysunków, tekstów, 

danych liczbowych, 

motywów, animacji, 

prezentacji 

multimedialnych. 

 

 Przy użyciu edytora grafiki 

tworzy kompozycje z figur, 

fragmentów rysunków i zdjęć, 

umieszcza napisy na rysunkach, 

tworzy animacje, przekształca 

formaty plików graficznych;  

 Przy użyciu edytora tekstu 

tworzy kilkunastostronicowe 

publikacje,  

z nagłówkiem i stopką, 

przypisami, grafiką, tabelami 

itp., formatuje tekst  

w kolumnach, opracowuje 

dokumenty tekstowe o różnym 

przeznaczeniu;  

 

 Wykorzystuje arkusz 

kalkulacyjny do rozwiązywania 

zadań rachunkowych  

z programu nauczania 

gimnazjum (na  przykład  

z matematyki lub fizyki) 

 i z codziennego życia 

 (na przykład planowanie 

wydatków), posługuje się przy 

tym adresami bezwzględnymi, 

względnymi i mieszanymi;  

Stosuje arkusz kalkulacyjny  

do gromadzenia danych 

i przedstawiania ich w postaci 

graficznej, z wykorzystaniem 

odpowiednich typów wykresów;  
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Tworzy prostą bazę danych  

w postaci jednej tabeli 

i wykonuje na niej  podstawowe 

operacje bazodanowe;  

Tworzy dokumenty zawierające 

różne obiekty (np.: tekst, 

grafikę, tabele, wykresy itp.) 

pobrane z różnych programów 

 i źródeł;  

Tworzy i przedstawia 

prezentację z wykorzystaniem 

różnych elementów 

multimedialnych, graficznych, 

tekstowych, filmowych  

i dźwiękowych własnych lub 

pobranych z innych źródeł; 

Tworzy prostą stronę 

internetową zawierającą: tekst, 

grafikę, elementy aktywne, linki, 

korzystając ewentualnie  

z odpowiedniego edytora stron, 

wyjaśnia znaczenie 

podstawowych poleceń języka 

HTML.  

 

 

Rozwiązywanie 

problemów  

i podejmowanie 

decyzji  

z wykorzystaniem 

komputera, 

 

Rozwiązywanie 

problemów 

 i podejmowanie 

decyzji  

z wykorzystaniem 

komputera, 

 

Stosowanie różnych 

aplikacji 

 do rozwiązywania 

problemów oraz analiza 

problemu; 

Ocenianie  bieżące; 

 

Wyjaśnia pojęcie algorytmu, 

podaje odpowiednie przykłady 

algorytmów rozwiązywania 

różnych problemów; 

 

 

 

Krótkie kartkówki z trzech 

ostatnich lekcji; 

 

Test sprawdzający 

umiejętności 

 i wiadomości. 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 
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 z zastosowaniem 

podejścia 

algorytmicznego. 

 

stosowanie podejścia 

algorytmicznego.   

  

 

Ocenianie kształtujące. Formułuje ścisły opis prostej 

sytuacji problemowej, analizuje 

ją i przedstawia rozwiązanie w 

postaci algorytmicznej;  

Stosuje arkusz kalkulacyjny  

do rozwiązywania prostych 

problemów algorytmicznych;  

Opisuje sposób znajdowania 

wybranego elementu w zbiorze 

nieuporządkowanym  

i uporządkowanym, opisuje 

algorytm porządkowania zbioru 

elementów;  

Wykonuje wybrane algorytmy 

za pomocą komputera.  

 

 

Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

 

 

 

przez cały rok. 

Wykorzystanie 

komputera oraz 

programów i gier 

edukacyjnych  

do poszerzania 

wiedzy i umiejętności 

z różnych dziedzin 

oraz do rozwijania 

zainteresowań. 

 

Wykorzystywanie 

komputera oraz 

programów i gier 

edukacyjnych  

do poszerzania wiedzy 

 i umiejętności  

z różnych dziedzin.  

  

 

Stosowanie różnych 

aplikacji programów 

 na lekcjach - korelacja  

z innymi przedmiotami; 

Ocenianie bieżące; 

Wykorzystuje programy 

komputerowe, w tym 

edukacyjne, wspomagające  

i wzbogacające naukę różnych 

przedmiotów;  

Wykorzystuje programy 

komputerowe, np. arkusz 

kalkulacyjny, do analizy 

wyników eksperymentów, 

programy specjalnego 

przeznaczenia, programy 

edukacyjne;  

Posługuje się programami 

komputerowymi, służącymi  

do tworzenia modeli zjawisk  

i ich symulacji, takich jak 

Krótkie kartkówki z trzech 

ostatnich lekcji; 

 

Test sprawdzający 

umiejętności  

i wiadomości. 

 

Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 
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zjawiska: fizyczne, chemiczne, 

biologiczne, korzysta  

z internetowych map;  

Przygotowuje za pomocą 

odpowiednich programów 

zestawienia danych  

i sprawozdania na lekcje 

 z różnych przedmiotów. 

 

Ocena zagrożeń 

i ograniczeń, 

docenianie 

społecznych aspektów 

rozwoju i zastosowań 

informatyki. 

 

Wykorzystywanie 

komputera  

i technologii 

informacyjno-

komunikacyjnych  

do rozwijania 

zainteresowań; 

opisywanie innych 

zastosowań 

informatyki; ocena 

zagrożeń i ograniczeń, 

aspekty społeczne 

rozwoju i zastosowań 

informatyki. 

Ocenianie bieżące; 

Stosowanie 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjno-

komunikacyjnych – 

prezentacja 

multimedialna; 

 

 Opisuje wybrane zastosowania 

technologii informacyjno-

komunikacyjnej,  

z uwzględnieniem swoich 

zainteresowań, oraz ich wpływ 

na osobisty rozwój, rynek pracy 

i rozwój ekonomiczny;  

Opisuje korzyści  

i niebezpieczeństwa wynikające 

z rozwoju informatyki 

 i powszechnego dostępu do 

informacji, wyjaśnia zagrożenia 

związane z uzależnieniem się 

 od komputera;  

Wymienia zagadnienia etyczne 

 i prawne, związane z ochroną 

własności intelektualnej  

i ochroną danych oraz przejawy 

przestępczości komputerowej. 

Krótkie kartkówki z trzech 

ostatnich lekcji; 

 

Test sprawdzający 

umiejętności  

i wiadomości. 

 

Zapisy w dzienniku 

lekcyjnym. 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 

 

 

 

przez cały rok. 
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Muzyka 
cel główny cel szczegółowy sposób realizacji spodziewane efekty sposoby 

monitorowania 

terminy 

 
 

Odbiór 

wypowiedzi  

i wykorzystanie 

zawartych  

w nich 

informacji  

Posługiwanie się 

podstawowych zasobem 

pojęć i terminów 

muzycznych 

umożliwiającym 

samodzielną i zespołową 

aktywność wykonawczą , 

rozumienie prostych 

tekstów i prowadzenie 

rozmów o muzyce oraz 

samodzielne poszukiwanie 

informacji o muzyce 

- praca z materiałem 

ilustracyjnym, 

- analiza twórczości 

wybranych 

kompozytorów 

- omawianie i 

porównywanie utworów 

muzycznych,  

- prezentacje filmów 

edukacyjnych , 

- korzystanie z Internetu, 

- udział w 

uroczystościach 

kulturalnych lokalnego 

środowiska, tworzenie 

prezentacji 

multimedialnych, 

Uczeń: 

stosuje podstawowe pojęcia 

muzyczne (melodia, 

akompaniament, rytm, 

dźwięk, akord, gama, 

tempo); 

wykorzystuje w śpiewie 

oraz w grze na 

instrumentach znajomość 

pojęć i terminów 

muzycznych określających 

podstawowe elementy 

muzyki (melodię, rytm, 

harmonię, agogikę, 

dynamikę, artykulację); 

odczytuje i zapisuje 

elementy notacji muzycznej 

(nazwy siedmiu dźwięków 

gamy oraz ich położenie na 

pięciolinii, klucz wiolinowy, 

znaki graficzne pięciu 

wartości rytmicznych nut 

i pauz, podstawowe 

oznaczenia metryczne, 

agogiczne, dynamiczne  

i artykulacyjne); 

 poprawnie używa nazw 

podstawowych 

- zapis  

w zeszytach,  

- zapis w 

dziennikach 

lekcyjnych,  
 

cały okres 

funkcjonowania 

programu 

poprawy 

efektywności 

kształcenia 



ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH W SYPNIEWIE 

 

72 

 

instrumentów muzycznych, 

głosów ludzkich (sopran, 

alt, tenor, bas)  

i zespołów wykonawczych 

(np. chór, orkiestra); 

 określa charakterystyczne 

cechy polskich tańców 

narodowych; 

wymienia nazwy epok  

w dziejach muzyki i potrafi 

wskazać kompozytorów 

reprezentatywnych dla 

baroku, klasycyzmu, 

romantyzmu i muzyki  

XX w.  

7) korzysta  

z multimedialnych źródeł 

muzyki i informacji 

 o muzyce. 
 

Tworzenie 

wypowiedzi  

Tworzenie wypowiedzi, 

świadome wybieranie ich 

formy i sposobu realizacji 

posługiwanie się różnymi 

mediami ( gra, śpiew, 

taniec, słowo mówione 

 i pisane, nagranie, 

narzędzia internetowe) 
 

- śpiew (indywidualnie   

 i zbiorowo) – utwory 

różnorodne 

interpretacyjnie 

- gra na instrumentach 

muzycznych (instrument 

klawiszowy – keyboard) 

 śpiewa ze słuchu (powtarza 

wzór lub powtarza 

 i wykonuje z pamięci)  

lub z wykorzystaniem nut 

(w zespole, solo, a cappella, 

z towarzyszeniem 

instrumentu) piosenki  

z repertuaru dziecięcego  

i popularnego, wybrane 

pieśni patriotyczne, kanony 

(minimum 10 różnorodnych 

utworów wokalnych w roku 

- zapisy  

w dziennikach, 

zeszytach, 
 

- II półrocze 

roku szkolnego 

2015/2016, 

- rok szkolny 

2016/2017 
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szkolnym); 

 śpiewa, dbając o higienę 

głosu (stosuje ćwiczenia 

oddechowe, dykcyjne  

i emisyjne); 

 gra na instrumentach  

z wykorzystaniem nut - 

instrument klawiszowy 

odtwarza ruchem 

 i gestodźwiękami proste 

rytmy i schematy rytmiczne, 

wykonuje kroki, figury 

 i układy taneczne poloneza  

oraz podstawowe kroki 

wybranych tańców 

towarzyskich; 

tworzy proste struktury 

rytmiczne, sygnały 

dźwiękowe, swobodne 

akompaniamenty, prosty 

dwugłos (burdon, 

nadgłos), ilustracje 

dźwiękowe do scen 

sytuacyjnych, tekstów 

literackich i obrazów 

(samodzielnie i pod 

kierunkiem nauczyciela); 

tworzy wypowiedzi  

o muzyce za pomocą 

środków pozamuzycznych – 

odzwierciedla graficznie 

cechy muzyki i form 
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muzycznych, rysuje, maluje 

i układa teksty do muzyki, 

opisuje słowami cechy 

 i charakter słuchanych 

utworów. 
 

Analiza 

 i interpretacja 

tekstów kultury 

– percepcja 

muzyki  

Świadome  uczestnictwo 

w kulturze muzycznej.  

Interpretacja 

wykonywanych utworów 

zgodnie z tekstem, 

charakterem i funkcją 

muzyki 

Uzasadnienie własnego 

stosunku do słuchanego 

 i wykonywanego 

repertuaru  

-omawianie  

i klasyfikowanie  

- praca z tekstem  

i materiałem  
 

świadomie odbiera muzykę 

– słucha wybranych dzieł 

literatury muzycznej 

 (w całości lub fragmentów) 

reprezentatywnych dla 

kolejnych epok (od 

średniowiecza do XX w.) 

oraz dla muzyki jazzowej 

 i rozrywkowej, słucha 

polskich pieśni 

patriotycznych oraz 

utworów ludowych 

 w postaci oryginalnej 

 i stylizowanej; 

rozpoznaje cechy i budowę 

utworu muzycznego – 

określa nastrój, tempo, 

dynamikę, fakturę 

jednogłosową  

i wielogłosową, rozróżnia 

podstawowe formy 

muzyczne (A, AB, ABA, 

ABA¹, rondo, wariacje); 

3) rozróżnia podstawowe 

głosy ludzkie (sopran, alt, 

tenor, bas), rodzaje zespołu 

- zapis  

w dziennikach, 

zeszytach,  

- pokaz 

multimedialny, 
 

 

- II półrocze 

roku szkolnego 

2015/2016, 

- rok szkolny 

2016/2017 
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wykonawczego (soliści, 

orkiestra symfoniczna, 

różne typy chórów 

 i zespołów), określa grupy 

instrumentów (strunowe – 

smyczkowe, szarpane, 

uderzane; dęte drewniane 

i blaszane; perkusyjne)  

i główne instrumenty z tych 

grup; 

 rozpoznaje 

charakterystyczne cechy 

polskich tańców 

narodowych (poloneza, 

krakowiaka, mazura, 

kujawiaka 

i oberka); 

charakteryzuje wybrane 

utwory muzyczne 

wysłuchane i omówione na 

zajęciach oraz inne, 

określając cechy 

muzyki, które decydują  

o charakterze utworu; 

porządkuje chronologicznie 

postacie kompozytorów – J. 

S. Bach, W. A. Mozart, L. 

van Beethoven, F. Chopin, 

S.Moniuszko,  

W. Lutosławski; 

 interpretuje (gra i śpiewa) 

utwory zgodnie ze 
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wskazówkami 

wykonawczymi 

umieszczonymi w nutach 

oraz własnym odczuwaniem 

muzyki. 
 

 
 

 

 

Program Poprawy Efektywności Kształcenia w Publicznym Gimnazjum został przedstawiony, pozytywnie zaopiniowany                        

oraz zatwierdzony do realizacji przez Radę Pedagogiczną  Uchwałą nr 27/2015/2016  w dniu 29 lutego 2016r. 

 

 

 

 Uzgodniono: 


